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vkeq[k 

f'k{kk ds cnyrs ifjn'̀; esa lh[kus&fl[kkus ds rkSj rjhdksa esa vko';drkuqlkj ifjorZu gsrq tks 

izfØ;k,¡ pyh mudk izfrQy gesa ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh }kjk fodflr jk"Vªh; ikB;p;kZ dh 

:ijs[kk&2005 (NCF-2005) ,oa ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] fcgkj] iVuk }kjk fodflr fcgkj ikB~;p;kZ dh 

:ijs[kk&2008 (BCF- 2008) ds :i esa izkIr gqvkA NCF- 2005 us tgk¡ ,d vksj f'k{kkfFkZ;ksa dks dsUnz esa 

j[kdj ,d ,slh f'k{kk;h izfØ;k dh ckr dh ftlesa f'k{kkFkhZ Lo;a Kku dk lt̀u djsa ogha nwljh vksj 

BCF-2008 us fcgkj ds LFkkuh; cks/k o Kku dks fo|ky;h; f'k{kk dh izfØ;k esa 'kkfey djus ij cy 

fn;k ftlds ifj.kkeLo:i f'k{kd@f'kf{kdk dh Hkwfedk Hkh visf{kr gks xbZA oÙkZeku ifjfLFkfr esa 

f'k{kd@f'kf{kdk dks ekxZn'kZd vFkok lh[kus&fl[kkus dk ekgkSy miyC/k djkus okys lalk/kd ds :i esa 

dk;Z djuk gSA 

vr% fcgkj ds Hkw&lkaLd`frd o lkekftd lanHkksZa esa ,sls f'k{kd@f'kf{kdkvksa dh t:jr eglwl dh 

xbZ ftuds fy, fl[kkuk lkaLd`frd izfrc)rk gks vkSj ftls fl[kkus esa vkuUn vk,A blds fy, 

izf'kf{kr ,oa ;ksX; f'k{kd@f'kf{kdkvksa ds t:jr eglwl dh xbZA bUgha t:jrksa dh iwfrZ gsrq nwjLFk 

f'k{kk ds ek/;e ls f'k{kd izf'k{k.k ds fy, rS;kj dh xbZ ;g fo"k;&lkexzh tgk¡ ,d vksj xq:& Nk=ksa 

ds i;kZoj.kh; Kku esa vfHkof̀) djus esa enn djsxk ogha nwljh vksj muesa d{kk&fofue;u dk dkS'ky Hkh 

fodflr djus esa lgk;d gksxkA 

bl fo"k;i= esa fo"k;oLrq ij vk/kkfjr ikB~; lkexzh esa dqy ik¡p bdkbZ;k¡ gSa ftlesa igyh bdkbZ 

^i;kZoj.k v/;;u dh vo/kkj.kk* ls lEcfU/kr gSA blds vUrxZr i;kZoj.k v/;;u D;k gS] fofHkUu 

ikB~;p;kZvksa esa i;kZoj.k v/;;u ds mís';ksa dks ysdj D;k&D;k ekxZn'kZu fn, x, gSa rFkk blesa 

D;k&D;k 'kkfey fd;k tk ldrk gS] bUgha lc fcUnqvksa ij ppkZ dh xbZ gSA blds lkFk gh i;kZoj.k 

v/;;u ds ,dhdr̀ :i dks Hkh le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA 

i;kZoj.k v/;;u fo"k;xr lhekadu ls yxHkx eqDr fo"k; gS rFkk ifjos'k esa ifjorZu ds QyLo:i 

iM+us okys izHkko rFkk ifjos'k dks le>s tkus okys rjhdksa dk v/;;u vko';d gSA bls bdkbZ&2 

^i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ esa gekjk ,oa cPpksa dk ifjos'k* ds vUrxZr le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA 

bdkbZ&3 ds vUrxZr ge ;g tkuus dk iz;kl djsaxs fd d{kk&d{k dk laxBu fdl izdkj fd;k tk, 

fd f'k{kkfFkZ;ksa dh {kerkvksa] iwoZ&Kku o vuqHkoksa dk ykHk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa fey ldsA 

f'k{kd&f'kf{kdk dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks ns[krs gq, bdkbZ&4 esa i;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa v/;kid 

dh Hkwfedk dks Li"V fd;k x;k gSA bdkbZ&5 esa i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k esa vkdyu ,oa ewY;kadu 

dks egRoiw.kZ ekurs gq, vkdyu ds lkekU; fl)kUrksa o rjhdksa ls ifjfpr djk;k x;k gSA  

vk'kk gS fd vki bl ikB~;lkexzh ds ek/;e ls i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k'kkL= ds lanHkZ esa O;kid 

nf̀"Vdks.k cuk ik;saxs rFkk blds izfr laosnu'khy gks ldsaxsA ikB~;lkexzh dks vkSj lacf)Zr djus ds fy, 

vkids lq>ko lnSo vkeaf=r gSaA 
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bdkbZ&1 

i;kZoj.k v/;;u dh vo/kkj.kk 

 

bdkbZ dh :ijs[kk& 

1-1 ifjp; 

1-2 mís'; 

1-3 izdf̀r ,oa {ks= 

1-4 mís'; ,oa egRo 

1-5 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ,oa fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2008 ds lanHkZ esa 

i;kZoj.k v/;;u 

1-6 i;kZoj.k v/;;u ,dhd̀r :i esa ¼,dhd`r mikxe½ 

1-7 izkFkfed Lrj ds ikB~;Øe esa i;kZoj.k v/;;u dk la;kstu o foLrkj 

1-8 lkjka'k 

1-9 LoewY;kadu gsrq iz'u 

 

1-1 ifjp; % 

 bl bdkbZ esa ge ^^i;kZoj.k v/;;u dh vo/kkj.kk** ds ckjs esa v/;;u djsaxsA blds 

vUrxZr ge ;g le>us dk iz;kl djasaxs fd i;kZoj.k v/;;u D;k gS] blesa D;k&D;k 'kkfey 

fd;k tk ldrk gS] fofHkUu ikB~;p;kZvksa esa i;kZoj.k v/;;u ds mís';ksa dks ysdj D;k&D;k 

ekxZn'kZu fn, x, gSaA 

 ;Fkk NCF-2005 o BCF-2008 esa ^i;kZoj.k v/;;u* ds ,dhd̀r :i ij t+ksj fn;k 

x;k gSA vr% bl bdkbZ ds ek/;e ls ge ;g le>us dk Hkh iz;kl djsaxs fd bl fopkj/kkjk 

dk vk/kkj D;k gS\ tc ge i;kZoj.k v/;;u dks ,dhd̀r fo"k; ds :i esa izLrqr djus dh 

ckr djrs gSa rks bldk vfHkizk; D;k gS\ bl dk;Z ds fy, fcgkj ds i;kZoj.k v/;;u fo"k; 

ds ikB~;Øe o iqLrdksa dh enn ysaxsA bu iqLrdksa ls mnkgj.k ysrs gq, ge i;kZoj.k v/;;u 

dh fo"k;oLrq o mlds izLrqrhdj.k dks le>us dk iz;kl djsaxsA 
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1-2 mís'; % 

 bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

 i;kZoj.k v/;;u dh izdf̀r dks le> ik,¡xsA 

 i;kZoj.k v/;;u ds {ks= ds foLrkfjr Lo:i dks le> ik,¡xsA 

 i;kZoj.k ds vUrxZr fofHkUu izdkj ds varl±ca/kksa dks le> ik,¡xsA 

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ,oa fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2008 ds lanHkZ esa 

i;kZoj.k v/;;u ds fy, dh xbZ vuq'kalkvksa dks le> dj mudh O;k[;k dj ik,¡xsA 

 i;kZoj.k v/;;u ds ,dhd̀r Lo:i dks le>dj ikB~;iqLrdksa ls blds mnkgj.k 

izLrqr dj ik,¡xsA 

 

1-3 izdf̀r ,oa {ks= % 

 i;kZoj.k v/;;u dk fodkl fofHkUu fo"k;ksa ds lesfdr :i esa gqvk gSA izkFkfed Lrj 

ij izkdf̀rd foKku] lkekftd foKku vkSj i;kZoj.k f'k{kk ds lesfdr :i esa i;kZoj.k 

v/;;u dk v/;kiu fd;k tkrk gSA NCF 2005 Hkh dgrk gS fd ^^foKku o lkekftd foKku 

dks i;kZoj.k v/;;u esa lekfgr djuk pkfg,] ftlesa LokLF; f'k{kk Hkh ,d egRoiw.kZ vax gSA 

bruk gh ugha ;g fo"k; rks Hkk"kk] xf.kr] dyk f'k{kk vkfn dk Hkh dqN iqV fy, jgrk gSA** 

oLrqr% i;kZoj.k v/;;u fo"k;xr lhekadu ls yxHkx eqDr fo"k; gS rFkk ifjos'k esa ifjorZu 

ds QyLo:i iM+us okys izHkko rFkk ifjos'k dks le>s tkus okys rjhdksa dk v/;;u bldh 

eq[; fo"k;oLrq gSA 

 ckY;koLFkk ls gh cPps vius ifjos'k ds izfr lpsr gksrs gSaA os pht+ksa o ?kVukvksa dks 

vyx&vyx ;k VqdM+s&VqdM+s ds cnys lEiw.kZrk ds lkFk ns[krs o eglwl djrs gSaA muds 

vius cks/k esa mudk lEiw.kZ ifjos'k gksrk gSA vr,o izkFkfed Lrj ij foKku ,oa lekt 

v/;;u ds fo"k;xr }an esa my>s fcuk lesfdr :i ls i;kZoj.k v/;;u f'k{k.k ij cy fn;k 

tkrk gSA 

 i;kZoj.k v/;;u f'k{k.k ds ek/;e ls cPps vius i;kZoj.k dks tkuus&le>us dk 

iz;kl djrs gSa] lkFk gh lkFk mu dkS'kyksa dks Hkh lh[krs gSa ftuls i;kZoj.k dks tkuk&le>k 

tk ldsA pwafd i;kZoj.k ,d thoar fo"k; gS ftlds v/;;u {ks= esa lEiw.kZ ifjos'k gS] vr% 

bl fo"k; dk v/;;u lfØ; vuqHko ds lgkjs gh djuk mfpr gSA voyksdu ,oa izs{k.k blds 

ewy esa gSA iz;ksxewydrk i;kZoj.k v/;;u dk vk/kkj gSA 

 izkFkfed d{kkvksa esa dksf'k'k dh tkrh gS fd cPps mu rjhdksa dks lh[k ldsa] ftuds 

}kjk mUgsa vius ifjos'k dks le>us esa enn feyrh gSA lkekU; :i ls lHkh cPps lh[kus esa 
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lfØ; jgrs gSaA ysfdu leqfpr dkS'kyksa ls ;qDr gksdj tc os vius ifjos'k ds lkFk var%fØ;k 

djrs gSa rks os ifjos'k dks csgrj rjhds ls le> ikrs gSaA dk;Z&dkj.k laca/k] fdlh ?kVuk dk 

vuqeku ;k laHkkfor ifj.kke vkfn fudkyus esa os l{ke gksus yxrs gSaA 

 i;kZoj.k v/;;u fudVre O;fDrxr nSfgd ?ksjs ls ysdj og̀Ùkj czãk.M dk v/;;u 

gSA os lkjh tSo&vtSo oLrq,¡] ifjfLFkfr;k¡] ?kVuk,¡] dkjd] cy ,oa fØ;k,¡&izfrfØ;k,¡ tks 

tho&txr dks izR;{k ;k ijks{k :i ls izHkkfor djrh gSa] i;kZoj.k v/;;u dh ǹf"V ls 

egRoiw.kZ gSaA oLrqr% i;kZoj.k v/;;u izdf̀r] mldk izHkko rFkk ekuoh; var%fØ;k ds 

QyLo:i izHkkfor izdf̀r dk v/;;u gSA ;g dgk tk ldrk gS fd euq"; ds pkjksa vksj ds 

izkdf̀rd ,oa lkaLdf̀rd ?ksjs esa lEiUu gksus okyh lHkh izdkj dh fØ;kvksa] ifjorZuksa] 

var%fØ;kvksa vkSj muds izHkkoksa dk v/;;u i;kZoj.k v/;;u ds {ks= ds vUrxZr vkrk gSA 

1-4 mís'; ,oa egRo % 

 cPps LoHkko ls gh ftKklq o [kksth izof̀Ùk ds gksrs gSaA os fujUrj vius vkl&ikl dh 

nqfu;k ls var%fØ;k djrs jgrs gSa vkSj mls le>us dk iz;kl djrs gSaA tSls&tSls cPps cM+s 

gksrs gSa oSls&oSls gh muds fopkj vkSj lksp O;kid gksrs tkrs gSa vkSj muds vuqHkoksa esa xgjkbZ 

vkrh tkrh gSA vr% ,d f'k{kd gksus ds ukrs gekjk nkf;Ro gks tkrk gS muds bu vuqHkoksa dks 

vkSj foLrkj feysA cPps viuh orZeku le> dks O;ofLFkr dj ik,¡ vkSj mfpr ekxZn'kZu dh 

lgk;rk ls le> ds nk;js dks c<+kdj nqfu;k esa viuk vfLrRo cuk ik,¡A bu lHkh fopkjksa 

dks /;ku esa j[krs gq, izkFkfed Lrj ij i;kZoj.k v/;;u ds fuEufyf[kr mís'; fu/kkZfjr fd, 

x, gSa& 

 cPpksa dks n{k cukuk rkfd os izkdf̀rd o lkekftd&lkaLdf̀rd okrkoj.k ds chp ds 

varl±ca/k dks ns[k ik,¡A blds lkFk gh vius 'kCnksa esa bu varl±ca/kksa dh O;k[;k Hkh dj 

ik,¡A 

 vewrZ mnkgj.kksa dh ctk, nSfud thou] lkekftd] lkaLdf̀rd] HkkSfrd o thotxr ls 

tqM+s vuqHkoksa ds voyksdu o fp=.k dh enn ls cPpksa esa le> fodflr djukA 

 izkdf̀rd i;kZoj.k ls tqM+h cPpksa dh ftKklk o lt̀ukRedrk dk iks"k.k djukA ;gk¡ 

izkdf̀rd i;kZoj.k ds vUrxZr euq"; o euq"; }kjk fufeZr oLrq,¡ Hkh 'kkfey gSaA 

 cPpksa dks izkd̀frd lalk/kuksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds izfr ltx cukukA 

 i;kZoj.kh; eqn~nksa ds ckjs esa tkx:drk fodflr djukA 
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 cPpksa dks gkFk ls dh tkus okyh o fo'ys"k.kkRed xfrfof/k;ksa esa O;Lr j[kuk rkfd 

muesa ewyHkwr laKkukRed o euksxR;kRed dkS'kyksa] ;Fkk oxhZdj.k] voyksdu] fu"d"kZ 

fudkyuk] rqyuk vkfn dk fodkl gks ldsA 

 vkxs tkdj rduhdh o ek=kRed dkS'kyksa dk fodkl gks ldsA vr% fMt+kbu] fuekZ.k] 

vuqeku yxkuk o ekiu laca/kh xfrfof/k;ksa@dk;ks± ij t+ksj nsukA 

 cPpksa dks bl ;ksX; cukuk fd os ts.Mj] gkf'k;kdj.k ,oa neu tSls eqn~nksa dks 

lekurk] U;k;] nwljksa ds vf/kdkj o muds fy, lEeku vkfn ewY;ksa ds lanHkZ esa le> 

ldsaA 

 fofHkUu /keks± ds izfr lerkewyd Hkko mRiUu djukA 

 cPpksa esa [kksth ,oa djds lh[kus dh izof̀Ùk dk fodkl djukA 

 jk"Vªh; izrhdksa] laLFkkuksa vkSj laLdf̀r ds izfr vknj dk Hkko fodflr djukA 

 lalk/ku;qDr o laKkukRed {kerk ds fodkl ds fy, ekgkSy rS;kj djuk rkfd cPpksa 

dks lkekftd ifj?kVukvksa ds fy, mRlqd cuk;k tk ldsA mnkgj.kkFkZ igys cPps 

ifjokj ds ckjs esa tkusa o le>sa] fQj bl lkekftd le> dk nk;jk vkSj O;kid 

fd;k tk,A 

vH;kl iz'u % 

 i;kZoj.k ds mís';ksa esa ,d mís'; ^^cPpksa esa laKkukRed o euksxR;kRed dkS'kyksa ds 

fodkl ds fy, mUgsa gkFk ls dh tkus okyh xfrfof/k;ksa esa O;Lr j[kuk gSA** 

ikB~;iqLrdksa ds mnkgj.k ysrs gq, le>kb, fd bl mís'; dh iwfrZ ds fy, D;k rjhds 

viuk, x, gSa\ 

 i;kZoj.k v/;;u dh ikB~;iqLrd ¼3] 4 o 5½ esa rqyuk] oxhZdj.k] voyksdu vkfn 

dkS'kyksa ds fodkl dks /;ku esa j[krs gq, fdlh ,d ikB dk fo'ys"k.k dhft,A 

1-5 jk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005 ,oa fcgkj ikB~;p;kZ 2008 dh :ijs[kk ds lanHkZ esa i;kZoj.k 

v/;;u % 

 1977 esa jk"Vªh; ikB~;p;kZ lfefr }kjk nl o"kZ dk Ldwyh ikB~;Øe cuk;k x;kA 

blds varxZr ;g vuq'kalk dh xbZ fd izkFkfed d{kkvksa esa i;kZoj.k v/;;u dks ,dy fo"k; 

ds :i esa i<+k;k tkuk pkfg,A izFke nks d{kkvksa (I-II) dh ikB~;iqLrdksa esa izkdf̀rd o 

lkekftd nksuksa okrkoj.kksa dks lfEefyr :i ls izLrqr fd;k tkuk izLrkfor gqvkA d{kk 3] 4 
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o 5 rd bls lkekftd v/;;u o lkekU; foKku ds :i esa i;kZoj.k Hkkx&1 o i;kZoj.k 

Hkkx&2 ds :i esa i<+k, tkus dk izLrko j[kk x;kA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 ,oa jk"Vªh; 

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 1988 us Hkh bl fopkj dks leFkZu o c<+kok fn;kA 

 blds ckn ds le; esa vius vklikl dh nqfu;k dks ns[kus o le>us ds fy, cPps 

D;k&D;k izfØ;k,¡ viukrs gSa] os buds ckjs esa dSls lh[krs gSa] vkfn fo"k;ksa ij dbZ 'kks/k gq,A 

bu 'kks/kksa ls i;kZoj.k v/;;u dk f'k{k.k'kkL= Hkh izHkkfor gqvkA vr% ckn ds le; esa 

i;kZoj.k ds f'k{k.k'kkL= o f'k{kdksa ls ;s vis{kk,¡ c<+ha fd cPpksa esa blls lacaf/kr dkS'kyksa o 

le> ds fodkl esa c<+kok gksA 

 bu 'kks/kksa ls ;g ckr Hkh lkeus vkbZ fd cPps gksa ;k ge] lHkh vius vklikl ds 

okrkoj.k dks izkdf̀rd o lkekftd ?kVdksa ds :i esa ck¡V dj ugha ns[krs gSaA i;kZoj.k dk 

,dhd̀r :i gh gekjs thou dk fgLlk gksrk gSA vr% NCF-2000 esa i;kZoj.k dks izkFkfed 

d{kkvksa esa ¼1&5½ ,dhdr̀ :i esa izLrqr djus dh ek¡x ij t+ksj fn;k x;kA orZeku esa NCF-

2005 Hkh blh Lo:i dk leFkZu djrk gS o bls vkSj l'kDr :i esa j[kus dh vuq'kalk Hkh 

djrk gSA BCF-2008 blh vuq'kalk dks cy nsrk gSA 

 vkb, ge NCF-2005 o BCF-2008 esa dh xbZ vuq'kalkvksa ij foLrkjiwoZd ppkZ djrs 

gSaA 

1-5-1 NCF-2005 

 bl [k.M esa ge NCF-2005 ds fofHkUu m)j.kksa dks ysdj blesa dgh xbZ ckrksa dks 

xgjkbZ ls le>us dk iz;kl djsaxsA 

m)j.k&1 % ^^cPps dk leqnk; vkSj mldk LFkkuh; okrkoj.k vf/kxe izkfIr ds fy, izkFkfed 

lanHkZ gksrk gS] ftlesa Kku viuk egRo vftZr djrk gSA ifjos'k ds lkFk var%fØ;k djds gh 

cPpk Kku l̀ftr djrk gS vkSj thou esa lkFkZdrk ikrk gSA gkykafd ikB~;iqLrdksa dh 

ladYiuk vkSj f'k{kk 'kkL=h; O;ogkj esa ges'kk ls gh bl le> dh vogysuk dh xbZ gSA 

blfy, bl nLrkost esa ge f'k{kk dks izklafxd cukus ds egRo ij t+ksj ns jgs gSa( lh[kus dks 

cPps ds ifjos'k esa fLFkr djus ij vkSj Ldwy ,oa cPpksa ds izkdf̀rd vkSj lkekftd okrkoj.k 

vkSj Ldwy ds chp dh lhek js[kk dks ljU/kz cukus ij Hkh t+ksj ns jgs gSaA ;g dsoy blfy, 

ugha fd vius ifjos'k esa cPpksa dk viuk vuqHko Kku ds {ks= esa izos'k dk csgrj ek/;e gksrk 

gS cfYd blfy, Hkh fd Kku dk eryc gh nqfu;k ls tqM+uk gSA** ¼NCF 2005; i-̀la- 34½ 
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m)j.k&2 % ^^fnu izfrfnu cPps Ldwy esa vius vkl&ikl dh nqfu;k ds vuqHko ysdj vkrs 

gSaA os isM+ ftu ij os p<+s] Qy tks mUgksaus [kk,] fpfM+;k ftUgsa mUgksaus ilan fd;kA gj cPpk 

cgqr gh lfØ; gksdj fnu vkSj jkr ds izkdf̀rd pØ dks ns[krk gSA ekSle] ikuh] vius 

vklikl ds tkuojksa vkSj ikS/kksa dks Hkh ns[krk gSA tc cPps igyh d{kk esa izos'k ysrs gSa rks 

muds ikl igys ls gh lè) Hkk"kk gksrh gS] NksVs vadksa dk vk/kkj gksrk gSA fQj Hkh ge fcjys 

gh muds Kku dks d{kk esa lqu ikrs gSaA fcjys gh ge ikB ;k i<+kus ds nkSjku muls Ldwy ds 

ckgj dh nqfu;k ds ckjs esa ckr djrs gSaA** ¼NCF 2005; i-̀la- 35½ 

vH;kl iz'u % 

 ^^cPpksa ds ikl vius vkl&ikl dh nqfu;k ls tqM+s cgqr lkjs vuqHko gksrs gSa** bl 

dFku ls vki lger gSa ;k vlgerA vius mÙkj dh iqf"V mfpr mnkgj.kksa }kjk 

dhft,A 

 LFkkuh; ifjos'k ds lanHkZ esa 'kgjh o xzkeh.k cPpksa ds vuqHkoksa dh O;k[;k dhft,A 

m)j.k&3 % ^^LFkkuh; ifjos'k dsoy HkkSfrd&izkdf̀rd ugha gksrk cfYd lkekftd&lkaLdf̀rd 

Hkh gksrk gSA gj cPps dh ?kj esa viuh vkokt+ gksrh gSA Ldwy ds fy, ;g vko';d gS fd 

d{kk esa Hkh og vkokt+ lquh tk,A leqnk;ksa dk lkaLdf̀rd lzksr Hkh izpqj gksrk gS] yksddFkk,¡] 

yksdxhr] pqVdqys] dyk,¡ vkfn tks Ldwy esa Hkk"kk vkSj Kku dks le)̀ cuk ldrs gSaA** ¼NCF 

2005; i-̀la- 37½ 

vH;kl iz'u % 

 LFkkuh; ifjos'k esa fdu&fdu pht+ksa dk lekos'k gksrk gS\ lkekftd lkaLdf̀rd ifjos'k 

dh O;k[;k vkius LFkkuh; ifjos'k ds lanHkZ esa dhft,A 

m)j.k&4 % ^^d{kk dh xfrfof/k;ksa ds laiknu esa LFkkuh; lanHkZ dks 'kkfey djus dk vk'k; 

gksxk fd f'k{kd pquko djrs gq, xaHkhj iz;Ru djsa rkfd muds p;u f'k{kk'kkL=h; ǹf"V ls 

dYiuk'khy vkSj uSfrd nf̀"V ls lgh gksaA tc dsjy esa jgus okys cPpksa dks jktLFkku ds 

jsfxLrkuh ifjos'k ds ckjs esa ifjp; djk;k tk, rks fooj.k bruk le)̀ gksuk pkfg, fd cPpksa 

dks ogk¡ dh izkd̀frd nqfu;k dh vuqHkwfr gks ik,A mldh fof'k"Vrk,¡ vkSj fofo/krk,¡ le> 

ik,¡] ctk, blds fd flQZ Å¡V vkSj jsrhys Vhys dh ckr djrs jgsaA os vk'p;Z dj ik,¡ fd 

brus xeZ LFkku esa yksx de diM+s iguus dh ctk, vf/kd diM+s igurs gSaA cPps vius 

vkl&ikl ds thou vkSj ogk¡ ds thou dh rqyuk dj ik,¡ vkSj ,sls loky iwN ldsa fd 

nksuksa esa D;k lekurk,¡ vkSj D;k vlekurk,¡ gSaA** ¼NCF 2005; i-̀la- 36½ 
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vH;kl iz'u % 

 i;kZoj.k v/;;u dh ikB~;iqLrd ls mnkgj.k ysrs gq, crkb, fd fcgkj ds cPpksa ls 

muds LFkkuh; ifjos'k ls lqnwj okys ifjos'k dh O;k[;k dSls dh xbZ gS\ 

m)j.k&5 % ^^izkFkfed voLFkk esa cPps dh O;Lrrk vius pkjksa vksj dh nqfu;k dh u;h&u;h 

pht+sa [kkstus dk vkuan mBkus vkSj muds lkFk&lkFk lkeatL; cSBkus esa gksuh pkfg,A bl 

voLFkk esa mís'; ;g gksuk pkfg, fd cPps esa pkjksa vksj dh nqfu;k ds izfr ftKklk dks iks"k.k 

feys ¼izkdf̀rd i;kZoj.k] pht+ksa o yksxksa ds izfr½( cPps dks ,slh xfrfof/k;ksa esa O;Lr j[kuk 

rkfd og lw{e voyksdu] oxhZdj.k o Lo;a djus okyh xfrfof/k;ksa bR;kfn ls ewy KkukRed 

dkS'ky gkfly dj lds( fMt+kbu o fuekZ.k] vuqeku o ekiu ij t+ksj nsuk rkfd og ckn ds 

Lrjksa ij rduhdh ,oa la[;kRed dkS'ky izkIr dj lds( vkSj ewy Hkkf"kd n{krk fodflr 

djuk] tSls cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk dsoy foKku ds fy, ugha cfYd foKku ds ek/;e ls 

HkhA foKku o lkekftd foKku dks ^i;kZoj.k v/;;u* esa lekfgr djuk pkfg, ftlesa 

LokLF; Hkh ,d egRoiw.kZ vax gksA** ¼NCF 2005; i-̀la- 55½ 

vH;kl iz'u % 

 NCF ds Åij of.kZr va'k ls i;kZoj.k v/;;u dks ysdj vkidh D;k le> cuh\ 

 bl le> dks iznf'kZr djus okys pkj mnkgj.k viuh i;kZoj.k v/;;u dh d{kk 3]4]5 

dh ikB~;iqLrdksa esa ls <w¡<dj crkb,A 

1-5-2 BCF, 2008 

m)j.k&1 % ^^i;kZoj.k v/;;u dh 'kq:vkr d{kk 3 ls gksrh gSA blds ikBksa esa ?kj ls 'kq: 

djds iM+ksl rFkk fo|ky; rd dks 'kkfey djuk pkfg,A ^?kj* dh O;k[;k ,slh gksuh pkfg, 

fd mlesa ogk¡ ?kj cukus okys vU; vusd i'kqvksa rFkk dhM+ksa dk Hkh mYys[k gksuk pkfg,] tSls 

dhM+s idM+us ds fy, tkyk yxkus okyh edM+h vFkok cxhps ;k vklikl ds isM+ksa ij ?kksalys 

cukus okyh xkSjS;kA cPpksa dks ;g eglwl djuk pkfg, fd /kjrh ftl izdkj gekjk ?kj gS 

mlh izdkj vU; thoksa] ;gk¡ rd fd isM+&ikS/kksa dk Hkh ?kj gSA ijh{k.k] laj{k.k rFkk 

lkeatL;iwoZd thou;kiu ,sls eqís gSa ftUgsa izkd̀frd foKkuksa esa 'kkfey fd;k tkuk vko';d 

gSA fo|kfFkZ;ksa dks izkdf̀rd i;kZoj.k dk ijh{k.k gh ugha] Lekjdksa ,oa ,sfrgkfld LFkyksa tSlh 

,sfrgkfld fojklrksa dk ijh{k.k rFkk leknj Hkh lh[kuk pkfg,A bfrgkl ds ikBks a dks 

,sfrgkfld egRo dh LFkkuh; ?kVukvksa ij ladsafnzr gksuk pkfg,A jkT; dh ufn;ksa&tylzksrksa] 

i'kq&if{k;ksa dh izokl xfrfof/k;ksa] vkgj&ibuksa ¼ikjEifjd flapkbZ iz.kkfy;ksa½] rFkk tylzksrksa 
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ds iznw"k.k ds loky ij vf/kd t+ksj nsuk vko';d gSA ekuo lH;rk ds fodkl esa ufn;ksa ds 

egRo dks] unh ikfjfLFkfrdh ra= dks Hkh i;kZoj.k v/;;u esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

ikjEifjd uR̀;ksa] esyksa] ioZ&R;ksgkjksa] Hkkstu laca/kh vknrksa rFkk i;kZoj.k ds lkFk mudk laca/k 

vf/kxe dks vkuannk;h ds lkFk&lkFk lkFkZd Hkh cuk,xkA** ¼BCF 2008; i-̀la- 55½ 
 NCF-2005 o BCF-2008 ds vyx&vyx fgLlksa ls m)jr mi;qZDr va'kksa dk 

fo'ys"k.k djus ij i;kZoj.k v/;;u dh vo/kkj.kk o blds f'k{k.k'kkL= ls lacaf/kr dbZ 

egRoiw.kZ igyw mtkxj gksrs gSa& 

 cPps vius ifjos'k ¼izkdf̀rd] lkekftd] lkaLdf̀rd½ ls fujarj var%fØ;k djrs jgrs gSa 

o blh izfØ;k ls os vius Kku dk fuekZ.k djrs gSaA 

 Ldwy esa cPpksa ds bu vuqHkoksa dks LFkku nsus ls muds o Ldwy ds chp ds tqM+ko dks 

et+cwr cukus esa enn fey ldrh gSA 

 d{kk&d{k dh izfØ;k esa ckgjh nqfu;k ls tqM+ko ds i;kZIr volj miyC/k gksus pkfg, 

ftlls i;kZoj.k v/;;u fo"k; dh lkFkZdrk LFkkfir dh tk ldrh gSA 

 cPps LoHkko ls ftKklq o Kku fuekZ.k djus dh {kerk j[krs gSaA mudh bl izof̀Ùk dk 

mi;ksx lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa djuk pkfg,A 

 i;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa cPpksa dks voyksdu] oxhZdj.k] rqyuk] ekiu o gkFk ls 

dh tkus ldus okyh xfrfof/k;ksa esa O;Lr j[kk tkuk pkfg, rkfd muds laKkukRed 

dkS'kyksa dk fodkl gks ldsA 

 mUgsa Lo;a ds vkl&ikl ds ifjos'k dks le>us ds i;kZIr volj rks miyC/k gksa gh 

lkFk esa mlls Hkh O;kid nqfu;k ds lqnwj fgLlksa ds izfr Hkh mudk #>ku fodflr 

fd;k tk,A 

 i;kZoj.k v/;;u dks izkdf̀rd o lkekftd ?kVdksa esa vyx&vyx u ck¡Vdj ,dhdr̀ 

:i esa gh ikB~;iqLrdksa esa izLrqr fd;k tk,A 

vH;kl iz'u % 

 NCF 2005 o BCF 2008 ds mi;qZDr lHkh va'kksa dk fo'ys"k.k djrs gq, bl lwph dks 

vkxs c<kb,A 

 

 



9 

 

1-6 i;kZoj.k v/;;u ,dhdr̀ :i esa ¼,dhd̀r mikxe½ % 

 tSlk fd geus igys Hkh dgk fd 'kq#vkrh o"kks± esa i;kZoj.k v/;;u dks foKku o 

lkekftd foKku ds vk/kkj ds :i esa ns[kk x;kA bl nkSjku blds ikB~;Øe esa vkxs vkus 

okys o"kks±@d{kkvksa dh fo"k;oLrq o vo/kkj.kkvksa dh vk/kkjHkwr le> dks cukus dk mís'; 

izLrkfor FkkA bl ikB~;Øe o blds vk/kkj ij cuh ikB~;iqLrdksa ls ;s vis{kk,¡ Fkha fd os 

vkxs vkus okyh d{kkvksa dh lkekftd foKku o foKku ls lacaf/kr vo/kkj.kkvksa dks ljyhd̀r 

:i esa izkFkfed d{kkvksa esa izLrqr djsa rkfd cPps vkxs tkdj budh xgjh le> cuk ik,¡A 

;fn vki iqjkuh ikB~;iqLrdsa mBkdj ns[ksaxs rks muesa bl rjg ds dbZ mnkgj.k vkidks fey 

tk,¡xsA 

 fofHkUu 'kks/kksa ls ;g ckr lkeus vkbZ fd bu vo/kkj.kkvksa dks le>us ds fy, izkFkfed 

d{kkvksa ds cPps laKkukRed Lrj ij rS;kj ugha gksrs gSaA lkFk gh dsoy ifjHkk"kk,¡ ;k ukeksa dk 

ft+Ø dj nsus ls ml vo/kkj.kk dh le> cu tk, ,slk lEHko ugha gSA ,slk djus ls cPps 

mu ukeksa dks rks tkurs gSa ij muls tqM+h vo/kkj.kk dks le> ugha ikrs gSaA ;g rjhdk cPpksa 

ds fy, cgqr vf/kd ykHknk;d fl) ugha gks ik;kA 

 i;kZoj.k v/;;u dks ?kVdksa esa ck¡Vdj ns[kus dh vizksp dks njfdukj dj ,dhd̀r 

Lo:i dks viukus dk vk/kkj ^^cky dsfUnzr ǹf"Vdks.k** gSA vFkkZr~ i;kZoj.k v/;;u dks foKku 

o lkekftd foKku esa ck¡Vdj ns[kus dk ut+fj;k fo"k; fo'ks"kKksa dh lksp ls izHkkfor gSA ;fn 

ge cPpksa ds nqfu;k dks ns[kus ds ut+fj, dh ckr djsa rks og fcYdqy vyx gSA ge ikrs gSa 

fd os vius vkl&ikl dh nqfu;k dks lexz :i esa ns[krs gSa u fd fo"k;ksa dh lhekvksa esa rksM+ 

rksM+dj pht+ksa dks le>us dk iz;kl djrs gSaA 

 orZeku esa NCF-2005 dh lksp ls izHkkfor gksdj izkFkfed Ldwyksa dh ikB~;p;kZ esa 

^i;kZoj.k v/;;u* ds ,dhd̀r Lo:i dks viuk;k x;k gSA vr% buesa vo/kkj.kkvksa ds ukeksa 

dh lwph dh ctk; izdj.k (theme) dks izkFkfedrk nh xbZ gS] tSls fd ;k=k] vkokl] Hkkstu] 

ifjokj ,oa fe= vkfnA izdj.k (theme) ,d lexz le> dks c<+kok nsus dh fn'kk esa mBk;k 

x;k dne gSA blds vUrxZr fo"k;ksa dh ikjEifjd lhekvksa dks ut+jvankt+ dj lk>s :i esa 

cPps ds fy, izkFkfedrkvksa dks r; fd;k tkrk gSA 

 BCF-2008 us Hkh blh ǹf"Vdks.k dk leFkZu fd;k gSA blds ekxZn'kZu esa cuh 

ikB~;iqLrdksa ¼i;kZoj.k v/;;u½ esa bl lksp dk c[kwch fØ;kUo;u ns[kus dks feyrk gSA bl 

iz;kl esa fofHkUu fo"k;ksa ls tqM+h ^N%* Fkheksa dks pquk x;k rFkk bUgsa cky dsfUnzr ,oa lexz :i 
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esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl iz;kl esa vo/kkj.kkRed le> ds fodkl ds lkFk 

fofHkUu izdkj ds ewyHkwr dkS'kyksa o ewY;ksa dks Hkh lekosf'kr fd;k x;k gSA Fkhe ls tqM+s cPpksa 

ds iwoZKku dks d{kk&d{k dh izfØ;k esa iwjk LFkku feys] bldk Hkh iwjk&iwjk /;ku j[kk x;k 

gSA 

 ;g ckr Hkh Li"V djus dh vko';drk gS fd cPpksa ds ifjos'k dks ^Fkhe* esa ck¡Vs tkus 

dk mís'; dsoy i<+us&i<+kus dh izfØ;k dh lqyHkrk ds fy, gSA vr% tc vki vxyh 

bdkb;ksa esa ikB~;iqLrd ij dke djsaxs rks vki ik,¡xs fd dbZ ^Fkhe* vkil esa tqM+s gq, gSaA 

buds chp ds tqM+ko dks le>uk Hkh ^,dhdr̀ Lo:i* dk ,d mís'; gSA 

 mnkgj.kkFkZ ;fn ge vkl&ikl ds tho&tarqvksa ds ckjs esa tkudkjh ,df=r djus dh 

ckr djsa rks bldk ,d fgLlk ^^vkokl** Fkhe ls tqM+k gS rks ogha muds Hkkstu laca/kh vknrsa o 

Hkkstu esa dke vkus okys vax vkfn ^^Hkkstu** Fkhe ds vUrxZr vkrs gSaA blh rjg ;fn ge 

ikyrq tkuojksa dh ckr djsa rks og ifjokj vkSj fe= Fkhe dk fgLlk cu tkrk gSA 

vH;kl iz'u % 

 i;kZoj.k v/;;u ds ,dhdr̀ :i ls vki D;k le>rs gsS\ mfpr mnkgj.kksa dh 

lgk;rk ls le>kb,A 

1-7 izkFkfed Lrj ds ikB~;Øe esa i;kZoj.k v/;;u dk la;kstu o foLrkj % 

 ,u-lh-bZ-vkj-Vh- us izkFkfed Lrj ij i;kZoj.k v/;;u dks ,dhd̀r :i nsrs gq, Fkhe 

ij vk/kkfjr ikB~;Øe fodflr fd;k gSA fcgkj ds bl fo"k;d ikB~;Øe dks jk"Vªh; 

ikB~;p;kZ&2005 vkSj rn~uqdwy fodflr ikB~;Øe ds vuq:i gh Fkhe vk/kkfjr j[kk x;k gSA 

;g iwjh rjg LFkkuh; ifjos'k o izkFkfed i;kZoj.k ij vk/kkfjr gS rkfd cPpksa dk lh[kuk 

vuqHko vk/kkfjr gks ldsA ;g f'k{kk ds ^cky dsfUnzr vkSj lefUor mikxe*] ,d phuh dgkor 

^eSa djrk gw¡] eSa le>rk gw¡* (I do, I understand) vkSj ^djds lh[kuk* (Learning by doing) tSls 

f'k{kk 'kkL=h; fopkjksa ls izsfjr gSA 

1-7-1 oxZ I-II ds ikB~;Øe dk ifjizs{; % 

 fcgkj ikB~;p;kZ us Hkh ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh Fkhe vk/kkfjr ,dhd̀r ikB~;Øe ij viuh 

lgefr nsrs gq, oxZ I-II ds fy, Fkhe vk/kkfjr ekSf[kd ikB~;Øe tksM+us dh bPNk t+kfgj dh 

rkfd oxZ d{k esa f'k{kdksa dks u;s lanHkZ esa ,d n`f"V izkIr gks ldsA oxZ I-II ds fy, izLrkfor 

;g ikB~;Øe oxZ III ,oa Åij dh d{kkvksa ds fy, izLrkfor ikB~;Øe dh izkjfEHkd dM+h gSA 
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 izFke ,oa f}rh; oxks± ds ikB~;Øe&fuekZ.k dk vk/kkj lefUor mikxe gS] D;ksafd cPps 

vkSj muds i;kZoj.k esa vUr%fØ;k lexz :i rFkk laiw.kZ bdkbZ ds :i esa gksrh gSA ;gk¡ ;g Hkh 

/;ku esa j[kk x;k gS fd izkjaHk esa cPpk vius lehiLFk i;kZoj.k dh oLrqvksa vkSj ?kVukvksa ds 

izfr viuh izfrfØ;k vfHkO;Dr djsA blfy, bl Lrj ij ikB~;oLrq dks muds vius 'kjhj] 

ifjokj rFkk ikl&iM+ksl ls lacaf/kr j[kk x;k gSA 

ikB~;Øe dk mís'; % 

 izkdf̀rd vkSj HkkSfrd ifjos'k rFkk izdf̀r vkSj euq"; ds vkilh laca/kksa ds ckjs esa psruk 

fodflr djukA 

 O;fDr] ifjokj vkSj lekt dh ijLij fuHkZjrk ds laca/k esa tkx:drk mRiUu djukA 

 izs{k.k ¼voyksdu½] ìPNk ¼iwNrkN½] rqyuk] oxhZdj.k] fo'ys"k.k rFkk vFkZ&fuekZ.k dh 

{kerk dk fodkl djukA 

 lQkbZ vkSj LokLF;izn ifjos'k dh psruk ds lkFk&lkFk LokLF;izn vknrksa dk fodkl 

djukA 

 oSKkfud ,oa rdZ;qDr n`f"Vdks.k dk fodkl djukA 

 izkdf̀rd lalk/kuksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds izfr ltx cukukA 

 jk"Vªh; izrhdksa] laLFkkuksa vkSj laLdf̀r ds izfr vknj dk Hkko fodflr djukA 

 fofHkUu /keks± ds izfr lerkewyd Hkko mRiUu djukA 

 

ikB~;Øe % 

Fkhe 
vo/kkj.kk,¡ 

laHkkfor xfrfof/k;k¡ 
oxZ&1 oxZ&2 

ifjokj vkSj fe= 

(Family and 

Friends) 

 'kjhj ds vaxksa dh 

igpku 

 ifjokj ds lnL;ksa 

dh igpku 

 'kjhj ds vaxksa ds 

dk;ZA 

 ifjokj ds lnL;ksa 

ds dk;Z ,oa 

igukokA 

 ifjokj esa euk;s 

tkusokys ioZA 

 lgh <ax ls cSBus] 

pyus] [kM+s gksus dk 

vH;klA 

 ifjokj ls lacaf/kr 

fp= ns[kdj iwNs 

x;s iz'uksa ds mÙkj 

nsukA 

 LFkkuh; ioks± ls 

lacaf/kr xi&'ki 

djukA 



12 

 

Hkkstu  Hkkstu dh lkexzh 

dh igpkuA 

 [kkus ds rkSj&rjhdsA 

 ifjokj esa Hkkstu dh 

lkexzhA 

 i'kq&if{k;ksa ,oa 
euq"; ds Hkkstu 

djus ds rkSj&rjhdksa 

dk voyksdu ,oa 

vuqdj.k djukA 

vkokl  thoksa ds 

vyx&vyx okl 

LFkku dh igpkuA 

 vPNs ?kj dh 

fo'ks"krk,¡A 

 vPNs ?kj dk fp= 

fn[kkdj bldh 

fo'ks"krkvksa ij 

ckrphr djukA 

 

 

 xhyh feV~Vh] frudksa 

dh lgk;rk ls y?kq 

?kj cukukA 

ty  ty dgk¡&dgk¡ 

feyrk gS\ 

 ty dks LoPN j[kus 

ds mik;A 

 fofHkUu i'kq&if{k;ksa 
}kjk ty xzg.k 

djus ds rjhdksa dk 

voyksdu ,oa 

vuqdj.k] ;Fkk& 

dqÙkk] xk;] fpfM+;k 

bR;kfnA 

 ty&lzksrksa ds fp= 

cukukA 

;k=k  vkl&ikl dh 

lokfj;ksa dh 

igpku& cSyxkM+h] 

VeVe] lkbfdy] 

eksVjlkbfdy 

bR;kfnA 

 jsy] ok;q;ku }kjk 

ge dSls ;k=k djrs 

gSa\ 

 lM+d ds izdkj& 

dPph] iDdh] 

ixMaMh bR;kfnA 

 [ksy&[ksy esa 

jsyxkM+h pykuk rFkk 

eq¡g ls lhVh 

ctkukA 

oLrqvksa dk 

LofuekZ.k ,oa 

O;ogkj 

 fofHkUu izdkj ds 

i'kq&if{k;ksa dh 

cksfy;ksa dk 

vuqdj.kA 

 ljy oLrqvksa dk 

fuekZ.k ;Fkk& feV~Vh 

dh xksyh bR;kfnA 

 ljy oLrqvksa ,oa 

f[kykSuksa dk fuekZ.kA 

 i'kq&if{k;ksa ds 

O;ogkj dk 

voyksdu ,oa 

vuqdj.k djuk rFkk 

blls lacaf/kr [ksy 

[ksyuk ,oa xhr 

xkukA 

 i'kq&if{k;ksa ls 

lacaf/kr fp= cukuk 

,oa xhr xkus dk 

vH;kl djukA 

 xhyh feV~Vh] dkxt 

rFkk ifÙk;ksa ds 

ek/;e ls fofHkUu 

lkefxz;k¡ cukuk] 

;Fkk& uko] ok;q;ku] 

ikydh bR;kfnA 
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1-7-2 d{kk III ls V rd ds ikB~;Øe&fodkl dk Lo:i % 

oxZ III ls V ds Fkheksa ds fooj.k fuEuor gSa& 

 ifjokj vkSj fe= (Family and Friends) 

 Hkkstu (Food) 

 vkokl (Shelter) 

 ty (Water) 

 ;k=k (Travel) 

 oLrqvksa dk LofuekZ.k vkSj O;ogkj (Things we make and do) 

 izR;sd Fkhe vusd lc Fkheksa esa c¡Vh gqbZ gSa] 

;Fkk& 
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 vkb,] vc ge bu Fkheksa ls izR;sd Lrj ij D;k le> cukuk visf{kr gS] ;g tkuus 

dk iz;kl djrs gSaA 

 

1- izdj.k ¼Fkhe½ % ifjokj vkSj fe= (Family and Friends) % 

III IV V 

 ifjokj vkSj mldh lajpuk 

ls voxr djkukA 

 ikfjokfjd fj'rksa ds lanHkZ 

esa ckyiu esa] og̀r ifjokj 

vkSj ikfjokfjd xfrfof/k;k¡ 

tSls eqíksa ls voxr 

djkukA 

 ikfjokfjd lajpuk ij 

iM+us okys fofHkUu dkjdksa 

ls voxr djkukA 

 O;fDr vkSj lekt ds 

lanHkZ esa ifjokj dh 

vko';drk ,oa mlds 

egÙo dk cks/k djkukA 

 dk;Z vkSj [ksy ls lacaf/kr 

ckrsa] ;Fkk&[ksyksa esa vkuan] 

[ksy&rek'ks] is'ksxr 

dk;Z&dkS'ky vkfn dh 

tkudkjh djkukA 

 

 ifjokj ds izotu] ifjokj 

dh fo'ks"krkvksa vkSj 

ilan&ukilan tSlh ckrksa 

dh le> fodflr djukA 

 ikfjokfjd ewY;ksa dh le> 

fodflr djukA 

 ifjokj vkSj ikl&iM+kSl 

ds tho&tarqvksa rFkk 

mudh xfrfof/k;ksa ls 

ifjfpr djkukA 

 fu%'kDrksa ds izfr 

laosnu'khy cukukA 

 ifjokj ls izkIr HkkokRed] 

vkfFkZd vkSj lkekftd 

lg;ksxksa ls voxr 

djkukA 

 ifjokj }kjk yxk;s tkus 

okys rFkk ikl&iM+ksl ds 

isM+ ikS/kksa dh mi;ksfxrk 

dh le> fodflr djukA 

 [ksy esa Vhe&Hkko dh 

Hkkouk ds izfr laosnu'khy 

cukukA 

 O;fDrRo ds fodkl esa 

ifjokj dh Hkwfedk ls 

ifjfpr djkukA 

  LFkkuh; [ksy] ek'kZy vkVZ 

dh tkudkjh djkukA 

 fu%'kDr cPpksa ds izfr 

laosnu'khy cukukA 

  LoPN&vLoPN vknrksa dk 

varj cks/k djkuk rFkk 

LoPN vknrksa dks viukus 

ds fy, vfHkizsfjr djukA 

 ikS/kksa vkSj tarqvksa dh 

fofo/krk dh [kkst dh 

izof̀Ùk fodflr djukA 

  tho&tarqvksa ds izfr 

leqfpr O;ogkj@ǹf"Vdks.k 

dh le> fodflr djukA 
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 fofo/k O;olk;ksa vkSj mlds 

vU; lac) i{kksa dh 

tkudkjh djkukA 

  ikS/kksa ds mxus] c<+us] 

lqjf{kr j[kus tSls eqíksa ls 

voxr djkukA 

 fo|ky; ugha tkus okys 

cPpksa ds fo|ky; ugha 

tkus ds dkj.kksa dk irk 

yxkuk vkSj ,sls cPpksa dks 

fo|ky; dh vksj vkd"̀V 

djukA 

  

 

 uhps i;kZoj.k v/;;u dh d{kk 4 dh ikB~;iqLrd ds ikB&6 ^^gfj;kyh vkSj ge** ls 

dqN va'kksa dks nsf[k,A 

 isM+&ikS/kksa dh mi;ksfxrk ds vuqlkj uhps cuh lkj.kh Hkfj,A 

Ø-la- mi;ksx isM+&ikS/kksa ds uke 

1-  bekjrh ydM+h  

2-  lkx&lCt+h  

3-  vukt o nky  

4-  rsy  

5-  vkS"kf/k  

6-  Qy  

7-  Qwy  

 

 geus le>k fd isM+&ikS/ks gekjs fy, cgqr mi;ksxh gSaA buls gesa nSfud t:jr dh 

vusd pht+sa izkIr gksrh gSaA vc t+jk lksfp, vkSj crkb,& 

 (i) vxj isM+&ikS/ks ugha gksrs rks D;k&D;k gksrk\ 

 (ii) D;k isM+&ikS/kksa ds fcuk ge jg ldrs gSa\ 

 (iii) D;k isM+&ikS/ks gekjs fcuk jg ldrs gSa\ ;fn gk¡ rks dSls\ 

 bu va'kksa ds }kjk ^^ifjokj vkSj fe=** Fkhe ds vUrxZr d{kk 4 ds ikB~;Øe ls visf{kr 

mís';& ^^cPpksa esa ikS/kksa dh mi;ksfxrk ij le> cus**& dks izkIr djus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA 
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vH;kl iz'u % 

 i;kZoj.k v/;;u d{kk 3] 4] 5 dh ikB~;iqLrdksa esa ls bl Fkhe ls lacaf/kr ikBksa dks 

lwphc) dhft,A bu ikBksa dk fo'ys"k.k djds crkb, fd D;k bu ikBksa ls Åij 

of.kZr mís'; iwjs gks ik, gSa\ mnkgj.k dh lgk;rk ysdj viuh ckr le>kb,A 

 

2- izdj.k ¼Fkhe½ % Hkkstu (Food) % 

III IV V 

 Hkkstu&izkfIr ds fofHkUu 

lzksrksa dh tkudkjh 

djkukA 

 Hkkstu&izkfIr ds lzksrksa ls 

voxr djkukA 

 Hkkstu ds lanwf"kr gksus ds 

dkj.kksa ls voxr djkuk 

rFkk buds laj{k.k ds 

rkSj&rjhdksa dh le> 

fodflr djukA 

   

 [kk| inkFkks± dks [kkus 

;ksX; cukus ds rkSj&rjhdksa 

ls ifjfpr djkukA 

 fof'k"V voljksa dh 

HkksT;&lkexzh vkSj Hkkstu 

ds rkSj&rjhdksa ls ifjfpr 

djkukA 

 vPNh Qly ds dkjdksa 

vkSj ifjfLFkfr;ksa ls voxr 

djkukA 

 mez] fyax vkSj Je dh 

izdf̀r ds vuqlkj Hkkstu 

dh ek=k] vko';drk] 

miyC/krk vkSj izdkj esa 

varj gksrk gS] bldk cks/k 

djkukA lkFk gh O;fDr ds 

lkekftd&lkaLdf̀rd 

ifjos'k ds vuqlkj Hkkstu 

dh vknrksa esa fofo/krk 

gksrh gS] bldk vuqHko 

djkukA 

 Hkkstu esa lgk;d vo;oksa 

dh tkudkjh djkukA 

 vkt vkSj iwoZ ds df̀"k 

mRiknksa esa varj dk cks/k 

djkukA 

 tho&tarqvksa ds vkgkj ls 

voxr djkukA 

  Hkkstu ds vHkko dh fLFkfr 

dk cks/k djkukA 

 ikyrw&tho&tarqvksa dh 

ns[kjs[k dh vko';drk dk 

,glkl djkukA 

  ikS/kksa ds Hkkstu dh lkexzh 

vkSj Hkkstu xzg.k dh fØ;k 

iz.kkyh ls voxr djkukA 
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vH;kl iz'u % 

 ikB~;iqLrd ds va'kksa dks ysrs gq, le>kb, fd os bl Fkhe ds fdu fdu mís';ksa dh 

iwfrZ dj jgs gSaA 

 

3- izdj.k ¼Fkhe½ % vkokl (Shelter) % 

III IV V 

 vkokl dh vko';drk dh 

le> fodflr djuk ,oa 

fofHkUu izdkj ds vkoklksa 

¼?kjksa½ ls ifjfpr djkukA 

 iqjkus vkSj u;s vkoklksa dk 

varj cks/k djkukA 

 ?kj dh vko';drk vkSj 

izdkj ls ifjfpr djkukA 

 ?kj dh ltkoV dh 

vko';drk dk ,glkl 

djkuk rFkk ltkoV ds 

fy, vfHkizsfjr djkukA 

 dwM+k&izca/ku dh le> 

fodflr djukA 

 vU; tho&tarqvksa ds fy, 

Hkh vkokl vko';d gS] 

bldh le> fodflr 

djukA 

 tho&tarqvksa dks ikys tkus 

dh vko';drk dk cks/k 

djkukA 

 i'kqvksa vkSj if{k;ksa ds Hkh 

vkokl gksrs gSa] buls 

voxr djkukA 

 vkikrdky dh fLFkfr esa 

lg;ksx@enn ds fy, 

laosnu'khy cukukA 

 utjh uD'kk cukus dh 

le> fodflr djuk rFkk 

LFkku fo'ks"k ls vU; 

LFkkuksa dh nwjh vkSj fn'kk 

dk cks/k djkukA 

 vius iM+ksl dk ekufp=.k 

rS;kj djus dh dq'kyrk 

fodflr djukA 

 

 

 

vH;kl iz'u % 

 Fkhe ds ikBksa dk fo'ys"k.k djrs gq, mnkgj.kksa ds lkFk crkb, fd i;kZoj.k v/;;u 

ds varxZr fdl izdkj ds dkS'kyksa dks c<+kok nsus dk iz;kl fd;k x;k gS\ 
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4- izdj.k ¼Fkhe½ % ty (Water) % 

III IV V 

 ty ds fofHkUu lzksrksa ,oa 

mi;ksxksa ls voxr djkukA 

 ty lzksrksa vkSj muls izkIr 

ty dh xq.koÙkk rFkk 

mi;ksx ls ifjfpr djkukA 

 izkjafHkd dky ls orZeku 

le; rd ty&izkfIr ds 

lzksrksa vkSj izkIr ty dh 

xq.koÙkk ls ifjfpr 

djkukA 

 gekjh rjg ikS/ks vkSj 

tarqvksa dks Hkh ty dh 

vko';drk gS bldh le> 

fodflr djukA 

 tyh; tho&tarqvksa vkSj 

ikS/kksa ds ckjs esa vko';d 

tkudkjh nsukA 

 ty ds cgko dh fn'kkvksa 

dk cks/k djkukA 

 ty ds vHkko ds dkj.kksa 

ls ifjfpr djkuk rFkk 

bldh cckZnh dks jksdFkke 

ds izfr ldkjkRed ǹf"V 

fodflr djukA 

 ty&iznw"k.k vkSj ty pØ 

dh le> fodflr djukA 

 tyh; ikS/kksa vkSj thoksa dh 

fo'ks"krkvksa ls voxr 

djkukA 

 ty ds fofHkUu mi;ksxksa 

vkSj o"kkZ dk ekuo lfgr 

vU; lthoksa ij iM+usokys 

izHkkoksa ls ifjfpr djkukA 

  ty esa rSjus] Mwcus vkSj 

?kqy&fey tkus okys 

inkFkks±@oLrqvksa dks 

igpkuus dh n{krk 

fodflr djukA 

 ty&HkaMkj.k ds 

rkSj&rjhdksa ls voxr 

djkuk rFkk ty ds 

vk;ru dh ekud eki 

rFkk vk;ru fuf'pr gksus 

dh vo/kkj.kk Li"V djukA 

  eysfj;k dh jksdFkke ds 

izfr ltx djukA 
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vH;kl iz'u % 

 i;kZoj.k v/;;u ds vUrxZr i;kZoj.k lqj{kk ds eqn~ns dks ikB~;iqLrdksa ¼3] 4] 5½ esa 

fdl izdkj lekfgr fd;k x;kA mi;qZDr Fkhe ls nks mnkgj.k nhft,A 

 

5- izdj.k ¼Fkhe½ % ;k=k (Travel) % 

III IV V 

 cPpksa ls ;k=k laca/kh 

vuqHko tkuukA 

 ;krk;kr ds lk/kuksa dh 

tkudkjh rFkk ifjogu ds 

fofHkUu i{kksa ls voxr 

djkukA 

 

 lokfj;ksa ds fy, vko';d 

b±/ku dh tkudkjh djkukA 

 ;krk;kr ds fofHkUu lk/kuksa 

ds fodkl ls izkIr 

lqfo/kkvksa dh le> 

fodflr djuk ,oa izkphu 

dky dh i)fr dh 

dfBukb;ksa ls voxr 

djkukA 

 ;k=k djus dh vko';drk 

vkSj ;k=kØe esa izkIr 

vuqHkoksa dk ,glkl 

djkukA 

 ioZr ij dfBu lkgfld 

;k=k dk cks/k djkukA 

 ewd laizs"k.k ds rjhdksa ls 

voxr djkukA 

 eqnzk ls ifjp; djkukA  varfj{k ;k=k dh dYiuk 

djus dh n{krk fodflr 

djukA 

 i=&ys[ku] izs"k.k vkSj 

izkfIr dh izfØ;kvksa ls 

ifjfpr djkukA 

 ;k=k laca/kh vkfFkZd eqíksa] 

fo'ks"kdj O;; dk cks/k 

djkukA 

 ,sfrgkfjd egRo ds 

Lekjdksa vkSj LFkyksa ds 

egRo@fo'ks"krkvksa ls 

lqifjfpr djkukA 

 

 

 

 



20 

 

vH;kl iz'u % 

 ;fn vkidks viuh d{kk esa ^^iVuk ls ukFkqyk dh ;k=k** ikB i<+kuk gS rks mldh ,d 

;kstuk cukdj crkb, fd vki ^^;k=k** Fkhe ls visf{kr le> dks cPpksa esa fodflr 

djus ds fy, D;k iz;kl djsaxs\ 

 

6- izdj.k ¼Fkhe½ % oLrqvksa dk LofuekZ.k vkSj O;ogkj % 

III IV V 

 feV~Vh ds cus cjruksa ds 

mi;ksx vkSj mudh 

vko';drk ls ifjfpr 

djkukA 

 Hkou] iqy&iqfy;k dh 

fuekZ.k lkexzh] muds 

mi;ksx ls ifjfpr djkukA 

 Hkkstu&mRiknu dh fofHkUu 

izfØ;kvksa] izdkjksa ls 

voxr djkuk rFkk 

izkdf̀rd lalk/kuksa ds 

foosdiw.kZ O;ogkj dh 

le> fodflr djukA 

 oLrq ds izdkj] jax vkSj 

fMt+kbu ls voxr 

djkukA 

 bl dk;Z esa yxs yksxksa ds 

dk;Z&dkS'ky ls voxr 

djkukA 

 

 

1-8 lkjka'k % 

 bl bdkbZ dk rkuk&ckuk bl izdkj cquk x;k gS fd vki i;kZoj.k v/;;u fo"k; ds 

lanHkZ esa ikB~;p;kZ] ikB~;Øe o ikB~;iqLrdksa ds chp ds laca/k dks le> ik,¡A bl gsrq bdkbZ 

dh 'kq#vkr esa i;kZoj.k v/;;u dh izdf̀r o {ks= dks Li"V fd;k x;k gSA blds ckn NCF 

2005 o BCF 2008 ds lanHkZ esa i;kZoj.k v/;;u ds mís';ksa dks foLrkj ls le>us dk volj 

fn;k x;k gSA bu mís';ksa dh izLrqfr ikB~;iqLrd esa fdl izdkj gks rFkk ikB~;Øe dk Lo:i 

dSlk gks] bu eqn~nksa dks xgjkbZ ls le>us ds fy, bl bdkbZ ds vafre [kaM esa fcgkj dh 

ikB~;iqLrdksa ds lanHkZ esa izkFkfed Lrj ds ikB~;Øe esa i;kZoj.k v/;;u ds la;kstu o foLrkj 

dh ckr dh xbZ gSA i;kZoj.k v/;;u ds lesfdr Lo:i dks le>us dk iz;kl Hkh bl bdkbZ 

esa fd;k x;k gSA ikB~;iqLrdksa ds mnkgj.k ysrs gq, lesfdr Lo:i dh O;k[;k djus ds ihNs 

;gh mís'; gS fd vki vius f'k{k.k esa bl izdkj ds vkSj mnkgj.kksa dks [kkst ik,¡ o viuh 

le> dk foLrkj dj ik,¡A 
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1-9 LoewY;kadu gsrq iz'u % 

1- i;kZoj.k v/;;u ds mís';ksa dh O;k[;k ikB~;iqLrd ds mnkgj.k ysrs gq, dhft,A 

2- i;kZoj.k v/;;u dh ikB~;iqLrdksa ls nwljksa ds izfr laosnu'khyrk tSls ewY;ksa ds 

fodkl ls lacaf/kr rhu mnkgj.k nhft,A 

3- i;kZoj.k v/;;u d{kk 3] 4] 5 dh ikB~;iqLrd esa cPpksa ds vuqHkoksa dks fdl izdkj 

lekosf'kr fd;k x;k gS\ le>kb,A 

4- ^ikB~;iqLrdksa esa fcgkj ds lkekftd lkaLdf̀rd ifjos'k dks Hkh lfEefyr djus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA* fdUgha rhu mnkgj.kksa }kjk crkb,A 

5- i;kZoj.k v/;;u ikB~;iqLrd d{kk 3] 4] 5 ds ikBksa dh izdj.kokj lwph cukb,A 

fdlh ,d izdj.k ds ikBksa esa d{kk 3&5 rd vkrs&vkrs D;k varj ns[kus dks feyrk 

gSA mnkgj.k ds lkFk le>kb,A 
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bdkbZ&2 

i;kZoj.k vè;;u ds lanHkZ esa gekjk ,oa cPpksa dk ifjos'k 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-1 ifjp; 

2-2 mís'; 

2-3 cPPkksa ds ifjos'k laca/kh vuqHko ,oa mudk f'k{k.k ds vk/kkj ds :i esa mi;ksx 

 2-3-1 fo|ky; vkus ls igys cPps D;k tkurs gSa\ 

 2-3-2 cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k 

 2-3-3 cPpksa ds vuqHko&f'k{k.k ds vk/kkj ds :i esa 

2-4 ifjos'k dh fofo/krk dh le>  

 2-4-1- ifjos'k ls i;kZoj.k v/;;u laca/kh lwpukvksa dk laxzg ,oa fo'ys"k.k % ifjos'k 

  dh fofo/krk ds izfr laosnu”khyrk 

2-5 vius ifjsos'k ls vU; ifjos'kksa dh rqyuk  

 2-5-1 fofHkUu ifjos'kksa dh rqyukRed xfrfof/k;k¡ ,oa ikB~;&iqLrd esa mlds lanHkZ 

2-6 lkjka'k 

2-7 Lo ewY;kadu 

 

2-1 ifjp; % 

 izFke bdkbZ esa geus i;kZoj.k vè;;u dh izdf̀r] {ks=] mís'; ,oa egÙo ds ckjs es 

tkuk gSA geus izkd̀frd] lkekftd vkSj ekuo&fufeZr i;kZoj.k ds ckjs es viuh le> cukbZ 

gSA lkekftd ,oa i;kZoj.kh; ln~Hkko rFkk blds laj{k.k dh vko';drk dks le> dj 

^^i;kZoj.k vè;;u^^ dks ,d fo"k; ds :i esa lh[kus & fl[kkus dh le> fodflr dh gSA vc 

ge bl bdkbZ es i;kZoj.k dks fo"k;&oLrq ds :i esa viukrs gq,] cPpksa ds 'kSf{kd fodkl gsrq 

muds ifjos'k&laca/kh vuqHkoksa rFkk Kku] dk f'k{k.k&vk/kkj ds :i esa mi;ksx djus dk iz;kl 

djsaxsA cPps vius ifjokj vkSj lekt ds lkFk feydj] izdf̀r ds lkFk var%fØ;k dj vius 

ifjos'k dh le> cukrs gSaA bl ifjizs{; esa ge ,d ifjos'k ds lkFk nwljs ifjos'k dh rqyuk 

djrs gq, muds lkFk cPps ds varl±ca/kksa dks le>saxsA ge ;g Hkh le>us dh dksf'k'k djsaxs fd 

cPps vius i;kZoj.k ds ckjs esa D;k tkurs gSa\ os vius ifjos'k ds ckjs esa D;k lksprs vkSj 

le>rs gSa\ 
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 ge lHkh tkurs gSa fd tc cPps igyh ckj fo|ky; vkrs gaS rks oss dksbZ [kkyh ?kM+s ;k 

lkns dkxt ugha gksrs gaS] oju~ muds ikl viuh le>] Kku vkSj vuqHkoksa dh nqfu;k gksrh gS] 

ftls os vius ifjos'k ls] viuh ftKklk ds }kjk x<+rs gaSA ,d ftKklk nwljh ubZ ftKklkvksa 

dks tUe nsrh gSA bl izdkj u;k Kku] ubZ [kkst ,oa u;s vUos"k.k dh izfØ;k fujarj pyrh 

jgrh gSA ge f'k{kdksa dk nkf;Ro gksrk gS fd bl izfØ;k dks vkxs c<+k,¡ A bl laxzg esa cPpksa 

ds vius ?kj&ifjokj] [ksy&dwn] [kku&iku] lq[k&nq%[k] vklikl ?kfVr gksus okyh lkekftd 

,oa izkd̀frd ?kVuk,¡&/kwi] xehZ] cjlkr] BaM vkfn ds ckjs esa viuh O;k[;k ,oa vo/kkj.kk,¡ 

gksrh gSaA 

 cPpksa ds ifjos'k esa reke yksdxhr] ioZ&R;ksgkj] dFkk&dgkuh fc[kjs gksrs gSaA muds 

ckjs esa os tkurs gSa vkSj ekSdk feyus ij mudk mi;ksx Hkh djrs gSaA 

 cPps vius dks ifjos'k ls tksM+dj tkus&vutkus vius Kku dk l̀tu Lo;a djrs gSa 

vkSj lh[kus dh fn'kk esa vxzlj gksrs gSaA izLrqr bdkbZ esa ge yksx cPpksa ds bl ^ifjos'k^ dks 

le>us dh dksf'k'k djsaxs] tks muds fodkl&Øe dks izHkkfor djrk gS rFkk fofHkUu izdkj dh 

vo/kkj.kkvksa dks fodflr djus eas mudh enn djrk gSA mDr vo/kkj.kk,¡ dHkh lk;kl] dHkh 

vuk;kl] dHkh O;ofLFkr] rks dHkh vO;ofLFkr :i ls bdV~Bh gksrh tkrh gS aA vr% gekjs fy, 

cPps dh lkekftd&lkaLdf̀rd&vkfFkZd i"̀BHkwfe] muds jgu&lgu rFkk Kku ds Lrj dks 

le>uk vko';d gSA vf/kxe&izfØ;k  ifjos'k vk/kkfjr gksus ij cPpksa esa lh[kuk 'kh?kzrkiwoZd 

gksrk gSA 

2-2 mís'; % 

 bl bdkbZ ds vè;;u ds mijkar vki & 

 ifjos'k ds fofHkUu :iksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dks crk ldsaxsA 

 cPpksa ij vklikl dh ?kVukvksa }kjk iM+us okys izHkkoksa dks Li"V dj ldsaxsA 

 ifjos'k ls tqM+h leL;kvksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

 ifjos'k ls i;kZoj.k v/;;u laca/kh lwpukvksa dk laxzg ,oa fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

 cPpksa ds ifjos'k&laca/kh vuqHko ,oa Kku dks f'k{k.k ds vk/kkj ds :i esa mi;ksx dj 

ldsaxsA 

 i;kZoj.k dh cqfu;knh vo/kkj.kk,¡ & fofo/krk] varlaZca/k] varfuZHkZjrk] ifjorZu'khyrk 

dks le> ldsaxsA 
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2-3 cPpksa ds ifjos'k laca/kh vuqHko& f'k{k.k ds vk/kkj ds :i esa % 

 cPpksa ds loky iwNus dh vknr ls vki lHkh okfdQ gksaxsA cPpksa ds ikl gj ml 

eqn~ns ij loky gksrk gS ftls os vius vkl&ikl ns[krs gSa ;k lqurs gSaA vkius dHkh lkspk gS 

fd cPps brus lkjs loky D;ksa iwNrs gSaA njvly gekjh rjg os Hkh vius vkl&ikl dh 

oLrqvksa o ?kVukvksa ds izfr tkudkjh ,df=r djuk pkgrs gSaA vius vkl&ikl dh nqfu;k dks 

le>dj mlds vuq:i viuh j.kuhfr;k¡ cukrs gSaA bl gsrq ^^loky djuk** ,d rjhdk gSA 

vr% bdkbZ ds bl [k.M esa ge ;g le>us dk iz;l djsaxs fd fo|ky; vkus ls igys cPps 

vius ifjos'k ds ckjs esa D;k&D;k tkurs gSaA ;g lkjk Kku mUgksaus dSls izkIr fd;k gksxkA 

rFkk fdl izdkj ge cPpksa ds ikl miyC/k tkudkjh rFkk rjhdksa dk mi;ksx viuh i;kZoj.k 

v/;;u dh d{kk dks thoar cukus esa dj ldrs gSaA 

2-3-1 fo|ky; vkus ls igys cPps D;k&D;k tkurs gSa\ 

 tSlk fd igys Hkh geus ft+Ø fd;k gS] cPpksa ds ikl viuk ,d Kku dk Hk.Mkj gksrk 

gSA ,slk dksbZ eqn~nk ugha gksrk ftl ij cPps dqN ckr uk djuk pkgrs gksaA ge dqN 

mnkgj.kksa dh lgk;rk ls ;g le>us dk iz;kl djsaxs fd cPps vius ifjos'k ds ckjs esa fdruk 

tkurs gSaA lkFk gh ;g Hkh ns[ksaxs fd ;g le> lrgh gksrh gS ;k os xgjkbZ ls bl ij fopkj 

Hkh djrs gSaA 

mnkgj.k 1 % ^^gsek ds cPps dks lnhZ yx xbZA** 

 HkkokFkZ dh mez 3 lky gSA mldh ek¡ dk uke gsedkark vkSj nknh dk uke ekyrh gSA 

gsedkark dks ?kj ds lHkh lnL; gsek dgdj iqdkjrs gSaA gsedkark us HkkokFkZ dks uhps fy[kh 

dfork 3&4 ckj lqukbZ& 

  ekyrh ds cPps dks lnhZ yx xbZ] 

  mldh ge xje rsy ls ekfy'k djsaxs] 

  vkSj ns[kks cPpk ranq#Lr gks x;kA** 

 ,d fnu HkkokFkZ us gsek ls dgk fd og Hkh ,d dfork lqukuk pkgrk gSA mlus uhps 

fy[kh dfork lqukbZ& 

  ^^gsek ds cPps dks lnhZ yx xbZ] 

  mldh ge BaMs rsy ls ekfy'k djsaxs] 

  vkSj ns[kks cPpk ranq#Lr gks x;kA** 
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 tc gsek us dgk fd ekfy'k djus ds fy, xje rsy ysuk gksxk rks mlus dgk fd eq>s 

BaMk rsy ilan gSA bl iwjh ?kVuk dk fo'ys"k.k djsa rks vki ik,¡xs fd vius vkl&ikl dh 

?kVukvksa dk fo'ys"k.k HkkokFkZ us fdruh xgjkbZ ls fd;k gSA mlus dfork lqudj ;g le> 

cuk yh fd ;g dfork mldh nknh vkSj firk ¼ek¡&csVs½ ds lanHkZ esa gSA blh le> dk 

vuqiz;ksx djrs gq, mlus viuh ek¡ vkSj Lo;a ds lanHkZ esa dfork dh jpuk Hkh dj nhA mlds 

vuqHkotU; Kku dh ckr djsa rks og BaMk o xje esa varj tkurk gSA bl varj dks mlus 

eglwl fd;k gksxk rHkh bl vk/kkj ij viuh ilan o ukilan dks Hkh og crk ik;k gSA bu 

lcds vfrfjDr og viuh Hkkoukvksa dks O;Dr dj ikus esa Hkh l{ke gSA 

 fuf'pr gh vius vkl&ikl ds cPpksa ls lacaf/kr ,sls dbZ mnkgj.k vkids ikl Hkh 

miyC/k gksaxsA bu mnkgj.kksa ij x+kSj djsaxs rks vki ik,¡xs fd fo|ky; vkus ls iwoZ rFkk 

fo|ky; ds 'kq#vkrh o"kks± esa gh cPps vius i;kZoj.k ds ckjs esa cgqr dqN tkurs gSaA ;fn vki 

cPpksa ds ikl miyC/k tkudkjh dks lwphc) djus dk iz;kl djsa rks 'kq#vkr esa vkids tokc 

?kj] ifjokj] isM+&ikS/kksa rd gh lhfer jg ldrs gSaA ysfdu FkksM+k fo'ys"k.k djsa rks bl lwph 

esa cgqr lkjh pht+sa tqM+rh pyh tk,¡xhA mnkgj.kkFkZ& 

 cPps vius vkl&ikl ds isM+&ikS/kksa ds ckjs esa tkurs gSa fd muds uke D;k gSa] jax D;k 

gSa] dkSu ls isM+&ikS/ks ij dkSuls Qy&Qwy yxrs gSa] cM+s isM+ksa ls Nk;k feyrh gS] isM+ksa 

ij >wys Mkyrs gSa] gok pyus ij isM+ksa ds iÙks fgyrs gSa vkfnA 

 bl mez ds cPps i'kq&if{k;ksa ds uke tkurs gSa] mudh cksfy;ksa dks igpkurs gSa] os dgk¡ 

jgrs gSa] D;k&D;k [kkrs gSa] cPps nsrs gSa ;k vaMs nsrs gSa] i{kh viuk ?kksalyk dSls cukrs 

gSa vkfn ds ckjs esa tkurs gSaA 

 fj'rs&ukrksa ds ckjs esa tkurs gSa] ifjokj ds lnL;ksa ds uke tkurs gSa] fdl izdkj dk 

fj'rk gS] fdls fdl uke ls lacksf/kr djuk gS] dkSu dSlk O;ogkj djrk gS] fdlls 

fdl izdkj ckr djuh gS vkfn ds ckjs esa tkurs gSaA 

 iM+ksl ds ckjs esa tkurs gSa] mudks D;k dgdj lacksf/kr djuk gS] nksLrksa ds ?kj dgk¡ gSa 

vkfn Hkh tkurs gSaAA 

 ?kj esa dke vkus okyh oLrqvksa ds uke] mudk LFkku] mudk mi;ksx D;k gS o dkSu 

djrk gS] dkSu lh oLrq fdldh gS dh tkudkjh Hkh mUgsa gksrh gSA 

 f[kykSus dgk¡ feyrs gSa] os dSls pyrs gSa] mldks [kksydj ns[kuk Hkh os ilan djrs gSaA 
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 [ksyksa ds uke] dSls [ksyrs gSa] fdl [ksy ds fy, fdrus yksxksa dh vko';drk gksrh gS] 

[ksy [ksyus ds fu;e D;k gksrs gSa] ;s lHkh ckrsa mUgsa c&[kwch irk gksrh gSaA 

 jsfM;ks] Vsyhfot+u dSls pykrs gSa] dkSu lk dk;ZØe dc vk,xk] vius euilan 

dk;ZØeksa ds ckjs esa tkudkjh muds ikl gksrh gSA 

 R;ksgkjksa ds uke] R;ksgkjksa ij u;s diM+s igurs gSa] R;ksgkj eukus ds rjhds] R;ksgkjksa ij 

feBkbZ [kkrs gSa] migkj feyrs gSa] ;s lc ckrsa mUgsa irk gksrh gSaA 

 [kkus&ihus dh phtksa ds uke] muds Lokn] dgk¡ feyrh gSa vkfn Hkh tkurs gSaA 

 ckt+kj ds ckjs esa tkurs gSa] ;g Hkh tkurs gSa fd pht+ksa dks [kjhnus ds fy, dher 

pqdkuh iM+rh gSA 

 os tkurs gSa fd Qlysa dgk¡ mxrh gSa] muds uke D;k gSa o mUgsa dkSu mxkrk gSA 

 mUgsa jaxksa ds ckjs esa le> gksrh gSA 

 mUgsa ;krk;kr ds lk/kuksa ds ckjs esa le> gksrh gSA 

vH;kl iz'u % 

1- 3&8 lky ds cPpksa ls lacaf/kr fdUgha nks mnkgj.kksa dks crkb,A 

 lacaf/kr tkudkjh ds lanHkZ esa bu mnkgj.kksa dk fo'ys"k.k dhft,A 

2- fdUgha nks cPpksa ls ckrphr dj mudh fuEufyf[kr fcanqvksa ij le> D;k gS] bldks 

fyf[k,& 

 (i) ;krk;kr ds lk/kuksa ds ckjs esaA 

 (ii) muds }kjk [ksys tkus okys [ksyksa ds ckjs esaA 

 (iii) muds ?kjksa esa euk, tkus okys R;ksgkjksa ds ckjs esaA 

2-3-2 cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k % 

 vc rd dh xbZ ppkZ ls vkidks ;g rks Li"V gks gh x;k gksxk fd fo|ky; esa vkus 

okys cPpksa dh viuh ,d le> gksrh gSA muds ikl oLrqvksa o ?kVukvksa ls lacaf/kr Kku gksrk 

gSA os viuh ckrksa dh O;k[;k ds fy, vius rdZ Hkh nsrs gSaA 

 ,d f'k{kd ds :i esa ;s lkjh ckrsa gekjs fy, cgqr egÙoiw.kZ gSaA lkFk gh ;fn ge ;g 

Hkh le> ik,¡ fd ;g lc tkudkjh o {kerk,¡ cPpksa us dSls gkfly dh gksxh rks ge mu 

rjhdksa o cPpksa ds iwoZKku dk mi;ksx viuh d{kk esa Hkh dj ldrs gSaA 
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 fofHkUu dk;Z'kkykvksa ds nkSjku tc f'k{kdksa ls iwNk x;k fd Ldwy vkus ls igys cPps 

D;k&D;k tkurs gSa vkSj mUgksaus ;g lc dSls lh[kk\ blds tokc esa vf/kdrj f'k{kdksa dk 

ekuuk Fkk fd cPps cM+ksa dks ns[kdj lh[krs gSa] os mudk vuqdj.k djrs gSaA vkxs vkSj lokyksa 

ds tokc esa f'k{kdksa us tksM+k fd cPps vius gemez lkfFk;ksa ls Hkh lh[krs gSa fdUrq os ckrsa tks 

mUgsa crkbZ tk,¡A mudk er Fkk fd cPps cM+ksa dks ns[krs&lqurs gSaA bu voyksduksa ds vk/kkj 

ij os mlh rjg dh fØ;k djus dk iz;kl djrs gSaA vkb,] ge dqN mnkgj.kksa dh enn ls 

le>us dk iz;kl djrs gSa fd cPps dqN ifjfLFkfr;ksa esa dSlk O;ogkj fn[kkrs gSaA bu 

mnkgj.kksa dks i<+rs gq, vius vkils iwNrs tkb, fd D;k bu cPpksa us flQZ vius vkl&ikl 

ds cM+ksa dh udy dj&djds lh[kk gS ;k dqN vU; rjhdksa ls Hkh lh[kk gSA 

mnkgj.k& 1 % fizal pkj lky dk gSA 

og vDlj gekjs ?kj vkrk jgrk gSA 

,d fnu og gekjs ?kj vk;k vkSj 

cksyk fd eSa vkidks ,d tknw 

fn[kkÅ¡A esjs gk¡ dgus ij mlus 

vius isaV dh tsc ls ydM+h ds dqN 

VqdM+s vkSj ,d NksVh jsflax dkj 

fudkyhA ydM+h ds VqdM+ksa ls ,d 

njoktk cuk;k vkSj jsflax dkj dks bl njokts ls dqN nwjh ij j[k fn;kA blds ckn mlus 

eq>ls dgk fd D;k vki bl dkj dks fcuk gkFk ls /kDdk yxk, njokts ds ml ikj ys tk 

ldrs gksA eSaus euk dj fn;kA bl ij mlus dgk fd eSa ;g tknw djds fn[kk ldrk gw¡A og 

viuk eq¡g dkj ds ikl ys x;k vkSj ,d&nks ckj Qwad ekjrs gq, dkj dks njoktk ds ml ikj 

f[kldk fn;kA tSls gh dkj njokts ds ml rjQ igq¡ph og [kq'kh ls cksyk& gS uk tknwA  

mnkgj.k&2 % y{kq 2 ls 3 lky dh vksj 

/khjs&/khjs c<+ jgk FkkA c<+us ds lkFk&lkFk 

mlds O;ogkj o xfrfof/k;ksa esa vkus okyk 

cnyko oks ?kj ds cM+ksa dks dHkh&dHkh gSjr esa 

Mkyus okyk Hkh gksrk gSA lkFk gh oks D;k&D;k 

dj ldrk gS] D;k mls vPNk yxrk gS] tSlh 

ckrksa dks le>k tk ldrk gSA ,d fnu lnhZ 
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ds ekSle esa] eSa mls /kwi esa ?kj ds cjkens esa ys x;k tks lcls ihNs FkkA Nr ij blfy, ugha 

ys tk ldrk Fkk D;ksafd Nr ij tkuk laHko ugha Fkk] ogk¡ tkus ds fy, lhf<+;k¡ ugha FkhaA 

 esjs ?kj dk lcls igyk dejk] tgk¡ losjs lh/kh /kwi dejs ds vUnj rd vk tkrh gSA 

,d fnu y{kq ftn djrs gq, dgus yxk ^^eq>s /kwi tkuk gS** eSa fdlh dke esa O;Lr Fkk 

blfy, ugha ys tk ik;k rks FkksM+h nsj og b/kj&m/kj ?kwerk jgkA mlds ckn mldh NksVh 

dqlhZ tks IykfLVd dh cuh gqbZ Fkh] mls mBkdj igys dejs dh f[kM+dh ds ikl yk;k tgk¡ 

/kwi vk jgh FkhA 

 mlds ckn dqlhZ yxkdj ml ij p<+dj f[kM+dh ds ikl tkdj dgrk gS] eSa /kwi esa 

vk x;kA 

 esjs t+sgu esa ;g loky vk;k fd ;g lc mlus dSls fd;k gksxk\ 

  

 bu nksuksa mnkgj.kksa dk fo'ys"k.k djus ij vkids vuqlkj cPpksa us tSlk O;ogkj 

n'kkZ;k mlds fy, muesa dkSu lh {kerk,¡ jgh gks axhA mnkgj.k&1 esa fizal esa ;g vkRefo'okl 

gS fd eSa tks dke dj ldrk gw¡] og cM+s Hkh ugha dj ikrs gksaxsA mls irk gS fd pwafd ydM+h 

ds VqdM+ksa ls cuk njoktk etcwr ugha gSA vr% dkj dks Qwad Hkh T;knk t+ksj ls ugha ekjuk gS 

ojuk njoktk fxj tk,xkA dkj dks fdruh nwjh rd j[kuk gS rkfd de Qwad ekjuk iM+sA 

vH;kl iz'u % 

mnkgj.k&2 ds cPps dh {kerkvksa ij fopkj djrs gq, fuEufyf[kr vH;kl dhft,& 

 y{kq us dkSu&dkSu lh fnekxh izfØ;k,¡ dha\ vkids fglkc ls mlus dkSu ls dk;Z 

udy ds vk/kkj ij fd, gSa vkSj dkSu ls ugha\ 

mi;qZDr mnkgj.kksa o blh rjg ds vkids vU; vuqHkoksa ls ;g rks le> cuk ldrs gSa 

fd cPps] Lora= O;fDr;ksa ds :i esa cgqr dqN djrs gSa ;k dqN ugha Hkh dj ikrs gSaA 

;g lc dsoy cM+ksa dh udy djds ugha gks ldrk gSA cPps vk¡[kewan fdlh dk Hkh 

vuqdj.k djds ugha lh[krs gSaA os vius vklikl dh pht+ksa dh [kkstchu djus vkSj 

muds lkFk iz;ksx djus dks mRlqd jgrs gSa vkSj bu pht+ksa dks vius vuqHko ls tksM+rs 

gSaA ;fn os ogh djrs Hkh gSa tks cM+s djrs gSa] rks Hkh ;g udy ds :i esa ugha] cfYd 

bl :i esa gksrk gS fd os og lc djds ns[kuk pkgrs gSa tks cM+s yksx djrs gSa rFkk 

blls Hkh T+;knk dqN djuk pkgrs gSaA 
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2-3-3 cPpksa ds vuqHko&f'k{k.k ds vk/kkj ds :i esa % 

 bl [k.M esa ge bl ckr dks le>us dk iz;kl djsaxs fd cPpksa ds iwoZKku o mudh 

{kerkvksa dk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds :i esa fdl izdkj mi;ksx dj ldrs gSa rFkk 

bldk D;k egÙo gSA 

 cPpksa dh viuh le> o O;k[;k,¡ gksrh gSaA lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa ;g iwoZKku 

egÙoiw.kZ gksrk gSA ;fn ge lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds ewy fl)kar dh ckr djsa rks blesa 

ge cPpksa ds vuqHkoksa o iwoZKku dk mi;ksx djrs gq, muds Kku dks iquO;ZofLFkr djrs gSaA 

lkFk gh cPpksa esa ,slh {kerkvksa dk fodkl djrs gSa ftuls os Lo;a lh[kus okys (self learner) 

ds :i esa fodflr gks ldsaA 

 mnkgj.k ds rkSj ij ;fn gesa ^^;krk;kr** dh vo/kkj.kk ij cPpksa ds lkFk ckrphr 

djuh gS rks gesa igys ;g tkuuk gksxk fd os fdu&fdu okguksa ds ckjs esa igys ls tkurs gSa 

o D;k&D;k tkurs gSa\ tSls& Å¡VxkM+h] cSyxkM+h] lkbfdy vkfnA cPpksa ds bl Kku dk 

mi;ksx djrs gq, ^^;krk;kr** dh vo/kkj.kk ij dk;Z 'kq: fd;k tk ldrk gSA blds ckn tc 

d{kk ds lHkh cPpksa dh 'kq#vkrh :i esa lk>h le> cuus dk vkHkkl vkidks izkIr gks rc 

vki bl vo/kkj.kk ds vU; igyqvksa] ;Fkk ;krk;kr dh vko';drk] iqjkus le; o vkt ds 

le; ds lk/kuksa esa ifjorZu vkfn ij cPpksa ds lkFk ckrphr dj ldrs gSaA 

 bl izdkj cPPks dh ftKklq izof̀Ùk dks gh iksf"kr djrs gq, lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k 

esa cPpksa ds iwoZ Kku dks ,d lalk/ku ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA tc cPpksa esa 

fdlh fo"k; fo'ks"k ls lacaf/kr mRlqdrk tkxzr gks tk,] rc cPpksa dks muds laKkukRed Lrj 

ds vuq:i fofHkUu fØ;kdykiksa ,oa xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fofHkUu fl)karksa dks le>us dh 

fn'kk esa izsfjr fd;k tk ldrk gSA 

vH;kl iz'u % 

 ,d f'k{kd gksus ds ukrs gesa cPpksa ds ifjos'k ,oa lh[kus dh izfØ;k dks tkuuk D;ksa 

t+:jh gS\ le>kb,A 

2-4 ifjos'k dh fofo/krk dh le> % 

 vHkh rd geus ;g le>us dk iz;kl fd;k fd tc cPps fo|ky; esa vkrs gSa rks muds 

ikl vius }kjk jfpr Kku dk ,d Hk.Mkj gksrk gSA ;g Kku mUgksaus viuh KkusfUnz;ksa }kjk 

vkl&ikl dh oLrqvksa] ?kVukvksa ls vUrfØZ;k djds vftZr fd;k gksrk gSA lnhZ] xehZ] cjlkr] 

[kq'kh] xe lHkh ls tqM+s vuqHko muds ikl gksrs gSaA ,slh fLFkfr esa ,d loky mBrk gS fd 
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D;k lHkh cPpksa ds vuqHko fdlh fo"k; fo'ks"k dks ysdj ,d tSls gksrs gSa ;k muesa fofo/krk 

gksrh gS\ t+kfgj gS vkidk mÙkj gksxk fd muds vuqHkoksa esa fofo/krk gksrh gSA bdkbZ ds bl 

[k.M esa ge bl fofo/krk ds fofHkUu izdkjksa o dkj.kksa dks le>us dk iz;kl djsaxsA 

 fofo/krk gekjs ns'k dh egÙoiw.kZ ^^igpku** gSA ge vius pkjksa vksj vyx&vyx 

Hkk"kk,¡ cksyus okys] fofHkUu izdkj dh [kku&iku dh vknrksa okys] jgu&lgu esa vyx] 

vyx&vyx tkfr] lEiznk; o fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa okys yksxksa dks ns[krs gSaA 

 ;fn viuh d{kk ds ckjs esa fopkj djsa rks buesa ls cgqr lkjh fofo/krk dh >yd 

vkidks Hkh viuh d{kk esa fn[kkbZ nsxhA 

 ge fcgkj ds lanHkZ esa iVuk dh fdlh d{kk ds ckjs esa lkspsa rks vki ik,¡xs fd ;gk¡ dh 

ikB~;iqLrdsa caxkyh Hkk"kk esa miyC/k gSA ijUrq blh {ks=&fo'ks"k dh d{kk esa vkidks caxkyh] 

mnwZ] exgh] fganh Hkk"kk,¡ cksyus okys fo|kFkhZ Hkh feysaxsA 

 blh rjg ;fn ge lkaLdf̀rd fofo/krk ds ckjs esa ns[ksa rks vyx&vyx /keZ] lEiznk;] 

jhfr&fjoktksa dks ekuus okys cPps vkidks ,d gh d{kk esa feysaxsA 

 ikB~;iqLrdksa dh viuh lhek,¡ gSa vkSj os bl fofo/krk okys Lo:i dks ,d lhek rd 

gh Nw ikrh gSaA ,slh fLFkfr esa gekjh Hkwfedk vkSj Hkh egÙoiw.kZ gks tkrh gSA bl izdkj ds 

gkykr gels ;s vis{kk djrs gSa fd ge cPpksa ds ifjos'k esa ikbZ tkus okyh fofo/krk ds izfr 

laosnu'khy cusa vkSj lc cPpksa ds lkFk U;k; dj ik,¡A 

2-4-1 ifjos'k ls i;kZoj.k v/;;u laca/kh lwpukvksa dk laxzg ,oa fo'ys"k.k % ifjos'k  dh 

fofo/krk ds izfr laosnu'khyrk % 

 f'k{kd gksus ds ukrs gekjk ;g nkf;Ro gksrk gS fd ge vKkurko'k Hkh ,slk dksbZ dk;Z 

u djsa fd ftlls cPps fo|ky; ls foeq[k gks tk,¡A d{kkxr fofo/krk ds izfr ge rHkh 

laosnu'khy gks ldrs gSa tcfd ge izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij cPpksa ds thou ls tqM+s gksaA 

muds ckjs esa vkids ikl i;kZIr tkudkjh miyC/k gksA blds fy, vki fuEufyf[kr rjhds 

iz;ksx esa yk ldrs gSa& 

 vki cPpksa ls vf/kdkf/kd ckrphr dj muds lkFk nksLrkuk fj'rk rS;kj dj ldrs gSaA 

,slk djus ls T;knk ls T;knk cPps fo|ky; vkuk ilan djsaxsA ;fn vki cPpksa }kjk 

cksyh tkus okyh Hkk"kk esa lgt ugha gS rc Hkh gkoHkko dh lgk;rk ls vkidks iz;kljr 

jguk pkfg,A 
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 cPpksa dh ckrphr dks le>us ds fy, vki leqnk; ds lkfFk;ksa ;k vU; f'k{kdksa dh 

enn Hkh ys ldrs gSaA 

 viuh le> cukus ds fy, ,d f'k{kd }kjk cPpksa ls lgk;rk ysuk Hkh cPpksa ds fy, 

ldkjkRed O;ogkj n'kkZrk gSA f'k{kd dk ;g iz;kl gkf'k;kd̀r cPpksa dks cgqr cM+h 

^miyfC/k* dk Hkko Hkh ns ldrk gSA 

 le; fudkydj vki cPpksa ds ?kjksa ij Hkh tk ldrs gSaA muds ekrk&firk D;k dke 

djrs gSa] cPps mudh fdu dkeksa esa enn djrs gSa] vkfn irk dj ldrs gSaA blds lkFk 

gh ,slk djus ls vkidks muds jgu&lgu vkSj laLdf̀r ds ckjs esa Hkh irk pysxkA 

 izkFkfed d{kkvksa esa] [kklrkSj ij d{kk 1 o 2 esa cPpksa dh Hkk"kk dks izkFkfedrk nsuh 

pkfg,A ,slk gks ldrk gS fd vki ml Hkk"kk dks ugha le> ik jgs gksa rc Hkh cPpksa 

dks mlesa ckrphr djus o vius vkidks O;Dr djus ls ugha jksduk pkfg,A 

 vkids }kjk d{kk ds cPPks dh vfHkO;fDr ds fofHkUu rjhdksa ;Fkk& fp= cukuk] ukVd] 

dgkuh lqukuk o yksduR̀; vkfn dks mHkkjus ds volj fn, tkus pkfg,A 

 vki viuh d{kk esa cPpksa }kjk cukbZ xbZ phtksa dks iznf'kZr Hkh dj ldrs gSa ftlesa 

muds fp=] dgkfu;k¡] dfork,¡] gkFk ls cukbZ phtsa vkfn gks ldrh gSaa 

 leqnk; ls vfHkHkkodksa ¼[kkldj gkf'k;kd̀r leqnk; ds½ dks d{kk esa cqykdj muds 

ikl miy/k tkudkfj;ksa dks cPpksa ds lkFk lk>k dj ldrs gSaA 

2-5 vius ifjos'k ls vU; ifjos'kksa dh rqyuk % 

 D;k vkius dHkh lkspk gS fd ;fn vkidk ykyu&ykyu ,d 'kgjh ukSdjh is'kk ifjokj 

esa u gksdj xzkeh.k fdlku ifjokj esa gksrk rks vkidk vuqHko vkSj lkspus dk <ax fdruk 

vyx gksrkA ;fn vkidk tqM+ko ,d MkWDVj fe= vkSj fj'rsnkj ds lkFk gksrk rks vkidh 

fnypLih tho foKku esa iSnk gks tkrh vFkkZr lkekftd ekgkSy dkQh gn rd lh[kus dks 

izHkkfor djrk gSA lkekftd ekgkSy ds egÙo ij cky euksoSKkfud ok;xksRLdh ds fopkj 

fnyPkLi gSa A muds rdZ ls ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd cPps vius vuqHkoksa ds lanHkZ 

esa lh[krs gSa vkSj mUgha ij viuh le> dks vkxs c<+krs gSaA tUe ls gh cPps lkekftd izHkko 

eas Mwcs gksrs gSaA os viuh [kku&iku] jgu&lgu dh vknrksa ls] ugkus ds rjhds ls] vius 

diM+ksa ls vkSj lkekftd&lkaLdf̀rd ekgkSy ds vU; igyqvksa ls lh[krs gSaA loZizFke os viuh 

ekr̀Hkk"kk dks] vius fopkjksa dks O;ofLFkr djus vkSj mUgsa nwljksa rd ig¡qapkus ds fy, bLrseky 
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djrs gSaA ,d f'k{kd gksus ds ukrs gesa pkfg, fd ge gj cPps ds vuqHkoksa dk mi;ksx djsa] tks 

os vius ekgkSy ds lkFk ykrs gSaA 

 vius lkekftd ekgkSy dh cnkSyr gks ldrk gS fd dqN cPps fdrkcksa ls ifjfpr gksa 

vkSj dqN vo/kkj.kkvksa dh le> muesa gksA fQj Hkh nwljh rjg ds ifjos'k esa iys c<+s cPps 

ftUgsa ,slk ekgkSy ugha feyk os Hkh NksVs&cM+s vkdkj ,oa ekiksa fd rqyuk dj ldrs gSa] jaxksa 

dh igpku dj ldrs gSa] isM&ikS/ksa dh mi;ksfxrk le>rs gSaA 

 ;gk¡ dsoy vyx&vyx ifjos'k dh ckr le>uk dkQh ugha gSaA cPps lh[k ldsa] 

blds fy, t:jh gkssxk fd ge f'k{kd muds fy, d{kk essa ,d lqfo/kktud o nksLrkuk 

ekgkSy cuk,¡ tgk¡a os [kqn dks lqjf{kr eglwl djsaA 

 blls cPps dk vkRefo'okl c<+sxk] os mrus gh [kqysiu ls dke dj ldsaxs tSlk fd 

vius ?kj ;k [ksy ds eSnku esa djus ds vH;Lr gSaA blls mudh cqf) rFkk le> ds fodkl 

dks c<+kok feysxk vkSj lh[kuk mckÅ u jgdj jkspd cu tk,xkA 

 vius fcgkj jkT; dh fofHkUu lkekftd&lkaLdf̀rd&vkfFkZd i"̀BHkwfe dh jpuk esa ,d 

txg ls nwljh txg tkus ij ifjos'k dh fofo/krk Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gS A lkFk&gh 

lkFk fofHkUUk is'ks Hkh cPps dks vyx vyx ifjos'k miyC/k djkrs gaSA d"̀kd] i'kqikyd] 

nqdkunkj@O;olk;h] ukSdjhis'kk] ?kjsyw dk;Z vkSj etnwjh djus okys ifjokj vyx izdkj ds 

ifjos'k dk fuekZ.k djrs gSaA 

2-5-1 fofHkUu ifjos'kksa dh rqyukRed xfrfof/k;k¡ ,oa ikB~;iqLrd esa muds lanHkZ % 

 vkb,] ,d f'k{kd gksus ds ukrs ge dqN dk;Z djsa --- 

 ,d i'kqikyd vkSj ukSdjh is'kk ifjokj ds cPps ds ifjos'k dh rqyuk djrs gq, 

i;kZoj.kh; fofo/krk dks lwphc) dhft,A 

 xzkeh.k {ks=] uo fodflr 'kgj vkSj uxj ds ifjos'k dh rqyuk djrs gq, cPps ds 

vuqHko dks fpg~fur dhft,A 

 taxyh vkSj eSnkuh ifjos'k dh rqyuk djrs gq, fuca/k fyf[k,A 

 vYila[;d rFkk lqfo/kkoafpr ifjokj dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A 

 vius fo|ky; dh d{kk ik¡p dh ^i;kZoj.k vkSj ge* iqLrd ds v/;k; 1 dk voyksdu 

dj Kkr dhft, fd fdruh izdkj dh fofo/krk vkidks eglwl gksrh gS \ bu 

fofo/krkvksa dh lwph cukb,A 
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ikB esa vkbZ fofo/krkvksa ds dkj.kksa dk mYys[k dhft,A 

v?;;u dsUnª ij mi;qZDr lwph ij ppkZ dj f'k{k.k esa bu fofo/krkvksa dk mi;ksx dSls djsaxs 

bldh tkudkjh gkfly dhft,A 

 

2-6 lkjka'k % 

 cPpksa ds ifjos'kh; vuqHko vkSj Kku dks vk/kkj cukdj i;kZoj.k v?;;u fo"k; dks 

fl[kkus dh le> ge yksxksa us bl bdkbZ esa cukbZ gSA lkFk&gh&lkFk lh[kus ds fy, ifjos'k 

dh egRrk Lohdkj dj bl fo"k; dks ljy] lqxe vkSj jkspd cukus ds rjhdksa dks lh[kk gSA 

cPpksa dh LokHkkfod ftKklk vius vklikl dh phtksa] tho&tarqvksa] isM+&ikS/kksa] ogk¡ jgus okys 

yksxksa ds izfr gksrh gSA bl ftKklk dk mi;ksx djrs gq, os bu lcls rkyesy fcBkus] tksM+us 

vkSj vius lkekftd ,oa Hkfo"; ds fgrksa dks è;ku esa j[kdj cnyko ds izfr viuh jk; dk;e 

dj ldsaxsA ifjos'k dh lekurk ,oa fofo/krk ds QyLo:i cPpksa ds ifjos'k laca/kh vuqHko ,oa 

Kku dh fofHkUurk dh le> f'k{kd cuk ik,¡xsA lwpukvksa&vkadM+ksa ds laxzg] fo'ys"k.k ,oa 

fu"d"kZ dks f'k{k.k dk vk/kkj cuk ik,¡xsA LFkkuh; lalk/ku ,oa ?kVukvksa dks 'kkfey dj 

xfrfof/k ,oa fØ;k dyki ds n~okjk cPps esa ,d le> fodflr djus esa vki l{ke gks 

ldsaxsA 

 geus le>k gS fd cPps lknk dkxt ugha gksrs gSa vkSj okLro eas ge vkerkSj ij 

ftruk le>rs gSa mlls os dgha T;knk tkurs gSaA cPps ubZ phtksa dks lh[kus gsrq vius vkidks 

gj le; rS;kj j[krs gSa] mUgsa flQZ ekxZn'kZu dh t:jr gSA 

 bl bdkbZ ds vè;;u ds i'pkr vki ifjos'k ds fofHkUu :iksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dh 

lekurk vkSj vlekurk dks le> ldsaxsA mlds vuq:i cPpksa ds Kku ,oa vuqHko ds vk/kkj 

dks le>saxsA bl le> ds vk/kkj ij vius ifjos'k ls vU; ifjos'kksa dh rqyuk dj ldasxsa rFkk 

cPpksa esa Hkh ;g {kerk fodflr djus es l{ke gks ldsaxs A ifjos'k dh i;kZoj.k laca/kh 

lwpukvksa ,oa  lekt esa ?kVus okyh ?kVukvkas dk fo'ys"k.k dj ,d jk; dk;e djus dh le> 

vki esa cu ik,xh rFkk bl fn'kk esa vki cPpksa dks Hkh iszfjr dj ldsaxsA ifjos'k ls tqM+h 

leL;kvksa ds funku ,oa Hkfo"; dh i;kZoj.k laca/kh laHkkO; leL;kvksa dk vuqeku yxk ldsaxsA 

lkekftd] lkaLdf̀rd vkfFkZd i"̀BHkwfe ds vk/kkj ij cPpksa ds ifjos'k&laca/kh vuqHko ,oa Kku 

dks vius f'k{k.k dk vk/kkj cuk ldsaxs rFkk bu lc ds mi;ksx ls cPpksa dh i;kZoj.kh; le> 

dks vki ,d ldkjRed fn'kk ns ldsaxsA 
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 fu"d"kZr%  ge dg ldrs gSa fd ifjos'k ds vyx vyx i{kksa dh le> vkSj muds izfr 

,d nkf;Ro dk Hkko gh cPps ds fy, i;kZoj.k dks le>us esa lgk;d gks ldrk gSA cPpaksa ds 

f'k{k.k dk dsanz mudk ifjos'k gksxkA os mlls cgqr dqN lh[ksaxs vkSj mudh 'kS{kf.kd uhao 

iq[rk gksxhA vkxs pydj cPps blh Kku dk vius thou ;kiu ds fy, mi;ksx dj ldsaxsA 

2-7 Lo ewY;kadu gsrq iz'u % 

1- vki vius cPpksa ds ifjos'k&laca/kh vuqHko ,oa Kku dks tkuuk pkgrs gSaA blds fy, 

loZizFke cPpksa ds lkFk nksLrkuk ekgkSy cukuk gksxkA crkb, fd nksLrkuk ekgkSy 

cukus ds fy, vki D;k djsaxs\ 

2- loZizFke cPpksa ls ckrphr djus ds fy, vkidks fo"k;oLrq ;Fkk&Qly] ekSle vkfn 

dk pquko djuk gksxkA rRi'pkr muij cPpksa ls iwNus ds fy, iz'uksa dk fuekZ.k 

dhft,\ 

 ;g bl izdkj gks ldrs gSa %& 

 fo"k; oLrq --------------isM+&ikS/ks 

iz'u& ¼d½ muds uke D;k gSa\ 

 ¼[k½ muds jax D;k gS\ 

 ¼x½ D;k muesa Qy Qwy yxrs gSa\ 

 ¼?k½ Qy Qwy fdl ekSle esa yxrs gSa\ 

 ¼³½ Qy Lokn esa dSlk yxrk gS\ 

 vki fdUgha rhu fo"k; oLrqvksa dk p;u dj izR;sd ds fy, 10&10 iz'uksa dk fuekZ.k 

 dhft,A cPpksa dh d{kk vkSj mez dks è;ku esa j[k dj iz'uksa dk Lrj fu/kkZfjr djsaxsA 

3- cPpksa ds vius ifjos'k dh i;kZoj.kh; tkudkjh dks tkuus vkSj le>us ds fy, 

IkkB~;iqLrd ds vf/kxe dks ?;ku esa j[kdj ,d ;kstuk izLrqr dhft,A 
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bdkbZ&3 

i;kZoj.k v/;;u % f'k{k.k&vf/kxe fof/k;k¡ 

 

 

bdkbZ dh :ijs[kk % 

3-1 ifjp; 

3-2 mís'; 

3-3 dqN f'k{k.k vf/kxe fof/k;k¡ 

 3-3-1 xfrfof/k dh ;kstuk o laxBu 

 3-3-2 cPpksa ls ckrphr 

 3-3-3 {ks=&Hkze.k 

 3-3-4 losZ 

 3-3-5 izkstsDV 

 3-3-6 iz;ksx 

3-4 lkjka'k 

3-5 LoewY;kadu gsrq iz'u 

 

 

3-1 ifjp; % 

 vc rd fofHkUu bdkb;ksa ds ek/;e ls geus i;kZoj.k v/;;u dh vo/kkj.kk] cPpksa ds 

lh[kus dh izfØ;k] cPpksa ds vuqHko o mudk d{kk&d{k esa lalk/ku ds :i esa mi;ksx vkfn 

fo"k;ksa ij cgqr xgjkbZ ls ppkZ dh gSA 

 iwoZ dh bdkb;ksa ls dqN vk/kkjHkwr ckrsa Hkh Li"V gks xbZ gSa( tSls fd cPps tc 

fon~;ky; vkrs gSa rc os vius lkFk vuqHkoksa dk [ktkuk ykrs gSa] os LoHkko ls gh [kksth o 

ftKklq gksrs gSa o muesa lh[kus dh vikj {kerk gksrh gSA lkFk gh cPpksa }kjk nqfu;k dks 

le>us o mlds lkFk fj'rk cukus esa i;kZoj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vDlj ;g ns[kk 

x;k gS fd bu lHkh ckrksa dks ut+jvankt+ dj d{kk&d{k esa ikB~;iqLrd dks lh[kus&fl[kkus 

dh izfØ;k dk ,dek= lzksr ekuk tkrk gSA bl dkj.k d{kk esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k 

ikB~;iqLrd ds bnZ&fxnZ gh pyrh jgrh gSA 
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 vr% bl bdkbZ esa ge ;g tkuus dk iz;kl djsaxs fd d{kk&d{k dk laxBu fdl 

izdkj fd;k tk, fd cPpksa dh {kerkvksa] iwoZ Kku o vuqHkoksa dks 'kkfey djrs gq, mudh 

lh[kus dh izof̀Ùk dk fodkl gksA fofHkUu f'k{k.k&vf/kxe fof/k;ksa ¼d{kkxr o d{kk ds ckgj½ 

dh lgk;rk ls muesa os lkjs dkS'ky fdl izdkj fodflr fd, tk,¡ ftlls cPps Hkfo"; esa 

vkus okyh leL;kvksa dk gy Lo;a [kkst ldsaA 

3-2 mís'; % 

 bl bdkbZ dks i<+us ,oa lacaf/kr xfrfof/k;ksa dks djus ds ckn vki& 

 mu fof/k;ksa ls ifjfpr gks ldsaxs ftudk mi;ksx i;kZoj.k v/;;u esa Hkh fd;k tkrk 

gSA 

 bu fof/k;ksa dk mi;ksx viuh i;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa djus esa l{ke gks ldsaxsA 

 ikB ds mís'; ds vuq:i ,dkf/kd oSdfYid fof/k;ksa ds mi;ksx dk dkS'ky fodflr 

dj ldsaxsA 

3-3 dqN f'k{k.k vf/kxe fof/k;k¡ % 

 i;kZoj.k v/;;u ds xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k esa f'k{kd ls ;g vis{kk jgrh gS fd og 

d{kk esa xfrfof/k ds vPNh rjg lapkyu ds fy, iwoZ rS;kjh dj ysA ,d f'k{kd gksus ds ukrs 

vkidks Hkh ikB ds mís'; ds vuq:i xfrfof/k dk pquko djuk gksxkA lkFk gh xfrfof/k dh 

;kstuk cukuk vkSj lHkh cPpksa dh mlesa iw.kZ:is.k Hkkxhnkjh gks] bldks Hkh lqfuf'pr djuk 

gksxkA 

 ;fn vki pkgrs gSa fd vkidh d{kk ds cPpksa esa voyksdu djuk] vius voyksduksa dks 

Li"V :i ls fy[kuk] oxhZdj.k djuk] pht+ksa dks O;ofLFkr djuk] ?kVukvksa o pht+ksa esa iSVuZ 

[kkstuk] vius }kjk ,df=r fd, x, ;k izkIr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k dj muls fu"d"kZ 

fudkyuk vkfn izdkj dh vfHkO;fDr dh {kerk,¡ fodflr gks a rks vkidks mUgsa d{kk esa dh tk 

ldus okyh o d{kk ds ckgj dh tk ldus okyh xfrfof/k;ksa esa lfØ; :i ls lfEefyr 

djuk gksxkA 

 bdkbZ ds bl [k.M esa ge d{kkxr o d{kk ds ckgj dh tk ldus okyh fofHkUu 

f'k{k.k&vf/kxe fof/k;ksa dh ppkZ djsaxsA blds vUrxZr bu fof/k;ksa ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dh 

;kstuk cukuk] mls cPpksa ds lkFk djuk o fo"k; ds mís';ksa ds lkFk xfrfof/k dks tksM+uk 

vkfn ckrksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 
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 mnkgj.kkFkZ vius vkl&ikl ik;h tkus okyh oLrqvksa ls ljy iz;ksx] fofHkUu 

lkekftd ,oa i;kZoj.kh; eqn~nksa tSls& ts.Mj laosnuk] vlekurk] ?kj esa dke dk c¡Vokjk] 

lkaLdf̀rd /kjksgjksa dk laj{k.k vkfn ij cPpksa ds lkFk ckrphr djuk] vkl&ikl dh Qlyksa] 

cktkj] dke/ka/kksa rFkk ifjokjksa ds ckjs esa tkudkjh ,df=r djus ds fy, losZ djuk] 

{ks=&Hkze.k }kjk vkl&ikl ik, tkus okys isM+&ikS/kksa] tho&tUrqvksa] feV~Vh rFkk tylzksrksa dk 

v/;;u djuk] NksVs&NksVs izkstsDV cukuk] xhr vkSj dgkuh ds ek/;e ls R;ksgkjksa vkSj ioks± dks 

eukus ds ihNs ds dkj.kksa dks le> ikuk rFkk blds fy, cPpksa dks izksRlkfgr djuk vkfnA 

3-3-1 xfrfof/k dh ;kstuk o laxBu % 

 i;kZoj.k v/;;u ds fy, fdlh xfrfof/k dh ;kstuk cukus ls igys ikB ds mís'; dks 

le>uk vfr vko';d gSA ikB dk mís'; gh fu/kkZfjr djrk gS fd bldh iwfrZ ds fy, dkSu 

lh fof/k@xfrfof/k loksZÙke jgsxhA 

 mís'; Li"V gks tkus ds mijkUr vkidks xfrfof/k ds laxBu o izca/ku ls lacaf/kr 

fofHkUu igyqvksa dh rS;kjh djuh iM+sxhA bl dk;Z esa fuEufyf[kr fcUnq vkids fy, mi;ksxh 

gks ldrs gSa& 

 fo|kfFkZ;ksa dks fn, tkus okys funsZ'kksa dks igys ls lwphc) djukA 

 xfrfof/k ds fy, vko';d lkexzh dh foLr̀r ,oa iw.kZ lwph cukukA 

 xfrfof/k dh ek¡x ds vuq:i cSBd O;oLFkk djukA 

 xfrfof/k esa lHkh cPpksa dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djukA 

 ;fn vki cPpksa dks Hkh xfrfof/k dh ;kstuk cukus esa 'kkfey djsaxs rks blls mudk 

mRlkg c<+sxk vkSj muesa layXurk vkSj lgHkkfxrk dh Hkkouk vk,xhA 

 

 tSlk fd geus igys Hkh dgk fd ikB ds mís'; ds vuq:i vki cPpksa dks fofHkUu 

xfrfof/k;ksa esa O;Lr j[k ldrs gSaA buesa ls dqN xfrfof/k;ksa esa iwjh d{kk ,d lkFk lgHkkxh 

gks ldrh gSA tSls fd ppkZ&ifjppkZ djuk] dgkuh lqukuk] ukVd dk eapu] dfork cukuk 

vkfnA tcfd dqN xfrfof/k;ksa dks lewgksa esa vk;ksftr djuk gksxkA 

 ;fn vki lewg esa dh tkus okyh xfrfof/k djokus okys gksa rks fuEufyf[kr ckrsa 

tkuuk vkids fy, egRoiw.kZ gksxk& 
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 lewg esa cPpksa dh la[;k ik¡p@Ng ls vf/kd u gksA 

 lewg ds lHkh lnL;ksa dks dksbZ u dksbZ ft+Eesnkjh vo'; nh tk,A 

 fuf'pr lewg u cuk,¡A lewg cnyrs jgsa rkfd cPpksa esa gksusokyh var%fØ;kvksa esa of̀) 

gks ldsA 

 cPpksa }kjk fd, x, dk;ks± dks d{kk esa iznf'kZr djsaA 

 xfrfof/k dh ;kstuk o laxBu ij foLrr̀ ppkZ djus ds ckn vkb, vc ge dqN 

f'k{k.k&fof/k;ksa dks le>us dk iz;kl djrs gSaA budh enn ysdj vki viuh d{kk dks vkSj 

vf/kd lfØ; o #fpiw.kZ cuk ik,¡xsA 

vH;kl iz'u % 

1- d{kk&5 dh i;kZoj.k v/;;u dh ikB~;iqLrd ds fdlh ,d ikB dks pqfu,A bl ikB 

ij cPpksa ds lkFk D;k&D;k xfrfof/k;k¡ dh tk ldrh gSa\ fdlh ,d dh ;kstuk 

cukb,A 

3-3-2 cPpksa ls ckrphr % 

 cPpksa ds lkFk ckrphr djuk muds fopkjksa dks tkuus dk egRoiw.kZ ek/;e gSA blds 

}kjk ge oLrqvksa o ?kVukvksa dks ns[kus ds izfr muds ut+fj, dk irk yxk ldrs gSaA ckrphr 

ds ek/;e ls gh ge cPpksa dks ,d fn'kk fo'ks"k esa lkspus ds fy, Hkh izsfjr dj ldrs gSaA 

i;kZoj.k v/;;u dh ikB~;iqLrd esa vkidks dbZ ,sls eqn~ns feysaxs tks cgqr laosnu'khy gksrs 

gSaA mnkgj.kkFkZ fyaxHksn] tkfr] va/kfo'okl vkfn ,sls eqn~ns gSa ftu ij izR;{k :i ls ckrphr 

djuk T;knkrj eqf'dy gksrk gSA bldk ,d dkj.k ;g gS fd ;s eqn~ns mlh lekt ls tqM+s gSa 

ftldk fgLlk ge Hkh gSaA vr% cPpksa ds lkFk ckrphr }kjk gesa ;g volj feyrk gS fd ge 

cPpksa ds lkFk&lkFk Lo;a ds fopkjksa ij Hkh iz'u mBk ldsaA vkxs ds va'k esa ge ikB~;iqLrd 

ds ,sls dqN va'kksa dks mnkgj.kLo:i izLrqr djsaxs ftu ij ckrphr ds ek/;e ls vki vius 

d{kkd{k dh izfØ;k dks izHkkoh cuk ldrs gSaA ikB~;iqLrd ds vykok vki v[kckj dh fjiksVZ] 

iksLVj] fp=] Nk;kfp= vkfn dk Hkh mi;ksx d{kkd{k esa ckrphr dks 'kq# djus ds fy, dj 

ldrs gSaA 
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 uhps i;kZoj.k v/;;u dh d{kk&3 dh ikB~;iqLrd ds ikB&8 ^^dqN dPpk] dqN idk 

gqvk** ls ,d Hkkx dks mn~/k̀r fd;k x;k gS& 

 ge yksx tkurs gSa fd [kkuk cukus ds fy, cgqr lkjs dke djus iM+rs gSa rFkk le; 

Hkh [kwc yxrk gSA vPNk crkb,] gekjs ?kjksa esa [kkuk cukus ;k [kkuk cukus ls tqM+s vU; dke 

dkSu&dkSu yksx djrs gSa& 

Ø-la- dke dkSu djrk gS\ 

1 lCth ykuk  

2 lCth dkVuk  

3 elkyk ihluk  

4 lCth cukuk  

5 xsgw¡ lkQ djuk  

6 xsgw¡ filokuk  

7 vkVk xw¡èkuk  

8 jksVh cukuk  

14- [kkuk cukus dk dke T;knkrj vkSjrsa djrh gSa ;k iq#"k\ 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

15- ftl fnu gekjs ?kjksa esa ek¡ ;k nhnh ugha gksrh vkSj firkth ;k HkS;k [kkuk cukrs gSa rks 

[kkuk dSlk curk gS\ 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

16- vkidks D;k yxrk gS] [kkuk cukus ds dke esa fdl&fdl dks lg;ksx djuk pkfg, 

vkSj D;ksa\ 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[kkuk cukus esas yM+ds&yM+dh] L=h&iq#"k] lcdks ,d&nwljs dh enn djuh pkfg,A 

fdlh Hkh dke esa lcdks feytqy dj gkFk c¡Vkuk pkfg, u fd dqN dke flQZ fL=;k¡ 

djsaxh vkSj dqN nwljs dke flQZ iq#"kA vki yksx bl ckjs esa D;k lksprs gks] bl ij 

ppkZ dhft,A 

 

 mi;qZDr va'k dh enn ls ge lekt esa O;kIr fyaxHksn ds eqn~ns ij vklkuh ls cPpksa 

ds lkFk ckr dj ldrs gSaA 

 ikB~;iqLrd ds bl va'k esa fn, gq, loky cgqr egRoiw.kZ gS aA vkerkSj ij cPpksa ds 

?kj&ifjokjksa esa bl izdkj ds fo"k; ij ckrphr ugha gksrh gSA vr% crkSj f'k{kd vkidk 
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mÙkjnkf;Ro gS fd cPpksa dh bl izdkj ds eqn~nksa ij D;k lksp gS] mls tkusaA blds lkFk gh 

vko';drk gksus ij mu ij iz'u Hkh [kM+k djsa o mi;qDr mnkgj.kksa ds }kjk bu ij foLr̀r 

ppkZ Hkh djsaA 

 blh izdkj i;kZoj.kh; lqj{kk Hkh ,d ,slk gh fo"k; gS ftl ij cPpksa ls [kqydj 

ckrphr dh tk ldrh gSA ;fn bl fo"k; ij ikB~;iqLrdksa esa o f'k{kdksa }kjk ^^fd, tkus 

okys** o ^^ugha fd, tkus okys** dk;ks± dh lwph dks fy[kdj ;k i<+dj cPpksa dks crk fn;k 

tk, rks blls cPpksa esa fo"k; dh xaHkhjrk dh le> ugha cu ik,xhA vr% [kqydj bl fo"k; 

ij cPpksa ls ckrphr dh tk, rks Hkfo"; esa cPps ,d tkx:d ukxfjd dh Hkwfedk fuHkk ikus 

esa l{ke gksaxsA 

vH;kl iz'u % 

1- dqN ,sls lkekftd vkSj i;kZoj.kh; eqn~nksa dh lwph cukb, ftu ij d{kk esa ppkZ 

djkbZ tk ldsA 

2- laosnu'khy eqn~nksa ij d{kk esa cPpksa ds lkFk ckrphr djrs le; vki fdu&fdu ckrksa 

dk /;ku j[ksaxs\ 

3-3-3 {ks=&Hkze.k % 

 {ks=&Hkze.k dks f'k{k.k izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ lk/ku ekuk x;k gSA blds ek/;e ls 

cPpksa dks okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa ys tkdj fo"k; dk O;kogkfjd rFkk izR;{k Kku fn;k 

tkrk gSA ;g cPpksa ,oa f'k{kdksa esa lgtrk vkSj vkRefo'okl esa of̀) ykrk gSA bl fof/k }kjk 

cPpksa esa eq[; :i ls voyksdu] vk¡dM+s ,df=r djuk] mudk oxhZdj.k djuk] iSVuZ <wa<uk o 

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k dj fu"d"kZ fudkyuk vkfn {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA bl fof/k ds 

}kjk d{kkd{k dh jkst+ejkZ dh i<+kbZ ls vk;k mckÅiu Hkh nwj gksrk gS vkSj fo|kFkhZ fo"k; ds 

izfr vkSj vf/kd #fp ysus yxrs gSaA ;g fof/k d{kkd{k dh izfØ;k] ikB~;iqLrdksa o vkl&ikl 

dh nqfu;k esa tqM+ko LFkkfir djus dk egRoiw.kZ lk/ku gSA 

 {ks=&Hkze.k dh xfrfof/k dks djokus ls igys ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd ;g 

dsoy mYykl ;k=k ugha gS] ;g rks f'k{kd ds ekxZn'kZu esa ;kstukc) <ax ls d{kk ds ckgj 

ds okrkoj.k dk fujh{k.k gSA 
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 ;gk¡ ij ge ,d mnkgj.k ds ek/;e ls {ks=&Hkze.k dh fof/k dks le>us dk iz;kl 

djrs gSaA ge mnkgj.k ds rkSj ij d{kk&3 dh i;kZoj.k v/;;u dh ikB~;iqLrd ls ikB&16 

^^fpV~Bh dk lQj** dks ys jgs gSaA 

 

ikB&15 ¼fpV~Bh dk lQ+j½ 

4- uhps jhuk dh fpV~Bh dk lQ+j fp=ksa esa fn;k x;k gSA ij ;s lkjs vkxs&ihNs gks x, 

gSaA budk Øe lksfp, vkSj mlds vuqlkj fp=ksa ds uhps lgh uEcj Mkfy,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 vki Hkh viuh d{kk ds cPpksa ds lkFk ;g xfrfof/k dj ldrs gSaA bl xfrfof/k dks 

djokus ls igys dh iwoZ rS;kjh fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa j[kdj dj ysa& 

 vki cPpksa dks dkSuls iksLV vkWfQl ys tk,axsA 

 ogk¡ ds iksLV ekLVj ls igys gh ckrphr dj ysa rkfd ogk¡ ds dk;Z lqpk# :i ls 

py ldsaA 
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 cPpksa dks iksLV vkWfQl rd ys tkus o iqu% 'kkyk rd ykus dh O;oLFkkvksa ds ckjs esa 

iw.kZ rS;kjh dj ysaA 

 cPpksa dks {ks=&Hkze.k ds ckjs esa iwoZ funsZf'kr dj nsaA mUgsa D;k&D;k lkexzh lkFk ys 

tkuh gS] igys gh crk nsaA 

 cPPksa dks O;ofLFkr tkudkjh feys bl gsrq vi iz'uksa dh ,d Ük̀a[kyk cPpksa dks ns 

ldrs gSaA ftlls tc os iksLV vkWfQl tk,¡ rks vf/kdkf/kd tkudkjh izkIr dj ik,¡A ;g iz'u 

Ükà[kyk vki Lo;a Hkh cuk ldrs gSa ;k bls cukus esa cPpksa dh enn Hkh ys ldrs gSaA blds 

eq[; fcanq fuEu gks ldrs gSa& ysVjckWDl ls fudkyus ds ckn fpfV~B;ksa dk oxhZdj.k 

¼c¡Vokjk½] ftu fpfV~B;ksa ij Mkd fVdV ugha yxk gksrk mudk D;k gksrk gS] irk xyr gksus 

ij fpV~Bh dSls ykSV vkrh gS vkfnA 

 tc vki iksLV vkWfQl dk Hkze.k djds ykSV vk,¡ vkSj mlds ckn ds dkyka'kksa esa ml 

ij ppkZ djrs gq, ikB dks i<+k,¡xs rks vkidks {ks=&Hkze.k dk egRo Lor% gh le> vk,xkA 

 lkekU;r;k fpV~Bh fy[kus dh dqN izfØ;kvksa] tSls fd fpV~Bh fy[kus ds lk/ku 

¼iksLVdkMZ] vUrnsZ'kh;] lknk dkxt+½ o mu ij fVdV yxkuk] mls ysVjckWDl esa Mkyuk vkfn 

dbZ ckrksa dk Kku cPpksa dks igys ls gh gksrk gSA tc cPps iksLV vkWfQl Hkze.k djsaxs rc os 

mlds vkxs dh izfØ;kvksa dks Hkh HkyhHkk¡fr o #fpiwoZd tku ik,¡xsA bl izdkj mudk ikB ds 

izfr #>ku vkSj c<+ tk,xkA os vius Hkze.k ds nkSjku ,df=r fd, x, vuqHkoksa dks ;kn dj 

mUgsa ikB dh fo"k;oLrq ls tksM+ Hkh ik,¡xsA 

vH;kl iz'u % 

1- ,sls vU; fo"k;ksa@eqn~nksa dks lwphc) dhft, ftu ij le> cukus ds fy, cPpksa dks 

{ks=&Hkze.k ij ys tkus ls enn feysxhA 

2- xk¡o esa ikbZ tkus okyh feV~Vh ds ckjs esa irk djus gsrq cPpksa dks {ks=&Hkze.k ij ysdj 

tkuk gSA blds fy, vki D;k&D;k rS;kfj;k¡ djsaxs\ fyf[k,A 

3- ^^{ks=&Hkze.k dsoy mYykl ;k=k ugha gSA** bl dFku ls viuh lgefr@vlgefr dks 

mnkgj.k ds lkFk izLrqr dhft,A 

3-3-4 losZ{k.k % 

 dqN ,sls loky ftuds tokc gekjh ikB~;iqLrdksa esa ugha feyrs gSa] tSls& vkids xk¡o 

esa dqy fdrus ifjokj gSa ;k fdrus yksx jgrs gSa] muds O;olk; D;k gSa\ 
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 'kk;n vki ;g lksp jgs gksaxs fd xk¡o esa fdrus yksx ;k ifjokj jgrs gSa] ;g tkuuk 

bruk t:jh D;ksa gSa\ 

 ysfdu vkius dHkh lkspk gS fd tgk¡ yksx jgrs gSa] mudh dqN t+:jrsa gksrh gSa] tSls& 

ikuh] b±/ku] [kkus&ihus dh pht+sa] diM+k] edku cukus dh lkexzh] Ldwy] vLirky vkfnA 

ftrus yksx gksaxs mudh vko';drkuqlkj mudh t+:jr dk lkeku gksuk Hkh mruk gh t+:jh 

gksxkA bu t+:jrksa ds tkuus ek= ls gh dke ugha pysxk cfYd bUgsa iwjk djus ds rjhds Hkh 

irk djus gksrs gSaA ,sls lokyksa ds tokc tkuus ds fy, losZ ,d mÙke fof/k gSA blds ek/;e 

ls ge lacaf/kr {ks= esa tkdj vk¡dM+s ,df=r djrs gSa rFkk mudk fo'ys"k.k djds fjiksVZ rS;kj 

djrs gSaA 

 vc vki d{kk&5 ds ikB&16 ^^pyks losZ djsa** if<+, vkSj vius vkl&ikl dk losZ 

djus dh ;kstuk cukdj mldks fØ;kfUor dhft,A 
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vH;kl iz'u % 

1- ikB&16 esa fn, x, losZ dk;Z dks cPpksa ds lkFk djus esa vkids D;k vuqHko jgs\ 

foLrkj ls fyf[k,A 

2- lM+d nq?kZVukvksa ds izfr fo|kfFkZ;ksa esa tkx#drk fodflr djus dh n`f"V ls cPpksa dks 

O;Lr pkSjkgksa ij ys tkdj ;krk;kr fu;eksa dh vogsyuk djus okyksa ds voyksdu gsrq 

fd, tkus okys losZ dk;Z dh :ijs[kk rS;kj dhft,A 

3-3-5 izkstsDV % 

 izkFkfed Lrj dh f'k{kk iwjh djus ds i'pkr izR;sd cPps ls ;gh mEehn dh tkrh gS 

fd og vius nSfud thou dh NksVh&NksVh leL;kvksa dks vklkuh ls gy dj ldsA vius 

ifjokj dh vk; ,oa O;; dk ys[kk&tks[kk j[k ldsA vius [ksrh&mRiknu dk fglkc j[krs 

gq, Qk;nk ,oa uqdlku dk irk dj ldsA ;fn ?kj esa nqdku gS rks mlds Qk;ns ,oa ?kkVs dk 

vkdyu dj ldsA ysfdu vf/kdrj cPps izkFkfed Lrj dh iwjh ikB~;lkexzh ds v/;;u ds 

ckn Hkh bl izdkj ds fglkc yxkus esa l{ke ugha ik, x, gSaA bldk eq[; dkj.k tks ns[kus esa 

vk;k gS og ;g gS fd cPpksa dks lS)kfUrd Kku rks gS ysfdu izk;ksfxd Kku esa og detksj gS 

D;ksafd fo|ky; Lrj ij cPpksa dks bl laca/k esa fo'ks"k izk;ksfxd Kku ugha fn;k tkrk gSA 

 blds fy, f'k{kd dks pkfg, fd ikB~;oLrq esa nh xbZ fo"k;oLrq dks i<+krs le; 

mldks nSfud thou dh vko';drk ls tksM+rs gq, f'k{k.k dk;Z djk,A cPpksa dks blls 

lacaf/kr NksVs&NksVs izkstsDV dk;Z Hkh fo|ky; esa djk,A blls cPpksa essa [kksth izof̀Ùk dks c<+kok 

feysxkA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyh }kjk izLrqr jk"Vªh; 

ikB~;p;kZ o BCF 2008 esa Hkh fo|ky;ksa esa izkstsDV dk;Z djkus ij fo'ks"k cy fn;k x;kA 

 izkstsDV dk;Z ds laca/k esa dqN yksxksa dh ;gh vo/kkj.kk jgrh gS fd bls mPp f'k{kk ds 

{ks= esa gh djk;k tkuk laHko gSA muds vuqlkj izkstsDV rS;kj djus esa dkQh jkf'k ¼/ku½ dh 

vko';drk gksxh vkSj bl jkf'k dks izkFkfed 'kkyk ds cPps ogu djus esa l{ke ugha gSaA 

bldk eq[; dkj.k ;gh gS fd ge dgha u dgha izkstsDV dks ,d cgqr cM+s ctV ls tksM+dj 

ns[krs gSaA bls rS;kj djus dh {kerkvksa dks Hkkjh Hkjde fnekx dh vko';drk ls vkadrs gSaA 

tcfd izkFkfed Lrj ij izkstsDV dk;Z dk mís'; gS fd ikB~;iqLrdksa esa fn, x, ikBksa dks 

lS)kfUrd ds lkFk&lkFk izk;ksfxd cukdj f'k{k.k djkuk] rkfd cPps mls vius nSfud thou 

ls tksM+rs gq, vius Kku dks c<+k ldsaA izkFkfed Lrj ds izkstsDV dk;Z djkrs oDr 



45 

 

fuEufyf[kr pj.kksa dks /;ku esa j[krs gq, izkstsDV dk;Z djk,a rks cPps mls vklkuh ls dj 

ldrs gSa& 

 ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djuk % tks izkstsDV pquk tk,] og ,slk gksuk pkfg, ftlesa 

fo|kfFkZ;ksa dh #fp gks] ftls os iwjk dj ldsaA f'k{kdksa dks pkfg, fd og fo|kfFkZ;ksa dh 

;ksX;rk rFkk {kerkvksa ds vk/kkj ij ,slh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djsa ftuds }kjk 

fo|kFkhZ fdlh u fdlh fo"k; dks izkstsDV dk;Z gsrq pqu ldsaA  

 izkstsDV dk pquko % fo|kFkhZ us ftu&ftu ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u fd;k gS] muds 

vk/kkj ij mlds lkeus fHkUu&fHkUu leL;k,a vk,axhA os bu leL;kvksa esa ls fdlh 

,d leL;k dks pqusaA leL;k dk p;u vkilh ppkZ ds ckn Hkh fd;k tk ldrk gSA 

f'k{kd dks bl ckr dks /;ku esa j[kuk pkfg, fd izkstsDV dk;Z cPps dh {kerk ds 

vuq:i gh gksA izkstsDV dk;Z cPps dh bPNk ds fo#) f'k{kd }kjk ugha Fkksik tkuk 

pkfg,A 

 izkstsDV dh ;kstuk % izkstsDV dh ;kstuk cukrs le; cPps ,oa f'k{kd ds chp vkilh 

fopkj&foe'kZ fd;k tkuk pkfg,A fo'ks"kdj f'k{kd dks mu dfBukb;ksa ij cPpksa ds 

lkFk ppkZ djuh pkfg, tks muds lkeus vk ldrh gSaA ppkZ ds ckn fo|kFkhZ }kjk 

fHkUu&fHkUu fopkjksa dks dgha jQ esa fy[k ysuk pkfg, rkfd vkxs dk;Z djus esa mudk 

mi;ksx dj ldsaA  

 izkstsDV dks O;kogkfjd :i nsuk % ;kstuk cukus ds ckn fo|kFkhZ vius dk;Z dks iwjk 

djus esa yx tkrs gSaA izkstsDV dk;Z dh lQyrk ds fy, vko';d gS fd f'k{kd 

fujh{k.k dk;Z djrs le; fo|kfFkZ;ksa dh #fp;ksa vkSj {kerkvksa dk iwjk&iwjk /;ku j[ksaA 

 izkstsDV dk;Z dk fu.kZ;kRed fujh{k.k % izkstsDV dk;Z iwjk gks tkus ds ckn fo|kFkhZ }kjk 

vius dk;Z dk Lo;a fujh{k.k rFkk ewY;kadu djuk pkfg,A ;fn dqN deh jg xbZ gS 

rks f'k{kd ,oa fo|kFkhZ lkFk feydj iwjk djsaA bl izkstsDV dk;Z ds ckn f'k{kd }kjk 

Hkh cPps ls tkuus dk iz;kl djuk pkfg, fd mlus blls D;k ubZ ckr lh[khA  

 izkFkfed Lrj ij i;kZoj.k v/;;u ls lacaf/kr fuEufyf[kr izdkj ds izkstsDV dk;Z fn, 

izLrkfor gSa ftUgsa vki Lo;a rS;kj dj ldrs gSa vkSj d{kk esa cPpksa ls Hkh rS;kj djkok      

ldrs gSa& 

 vius ifjokj ds vk; ,oa O;; dk ys[kk&tks[kk rS;kj djukA 
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 [ksrh dh iSnkokj esa gq, YkkHk ,oa gkfu dk ys[kk&tks[kkA 

 xk¡o ds bfrgkl ij tkudkjh ,d= djukA 

 iksLVy fVdV dk dysD'ku djuk rFkk mudh jkf'k dh x.kuk djukA 

 gjcsfj;e cukuk& fofHkUu izdkj ds isM+ ikS/kksa dh ifÙk;k¡] Qwy vkfn ,d= dj mudk 

uke tkuuk] fy[kuk rFkk mi;ksx ls ifjfpr gksukA 

 lekpkji= dh dfVax dj fofHkUu izdkj dh rLohjsa cukuk rFkk nhokj&v[kckj rS;kj 

djukA 

 fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dks bdV~Bk djuk rFkk mldk oxhZdj.k dj vyx&vyx 

lewgksa esa O;ofLFkr djukA 

 ?kj cukus ds fy, mi;ksx esa vkus okyh lkexzh dh tkudkjh ,d= djukA 

 xkao dk uD'kk cukuk rFkk xkao dh vkcknh dk irk djukA 

 f'k{k.k&lkexzh dk cPpksa }kjk fuekZ.k djukA 

 fofHkUu izdkj ds ekWMy cPpksa }kjk rS;kj djkukA 

 mi;qZDr izkstsDV dk;Z dh lwph lq>ko ds :i esa gSA f'k{kd vius fo|ky; ,oa 

fo"k;oLrq ds vk/kkj ij vU; izkstsDV dk;Z ds fo"k; rS;kj djk ldrs gSaA tSls& gesa ;fn 

vius ifjokj ds vk;&O;; dk ekfld ys[kk&tks[kk rS;kj djuk gS rks bls ge cPpksa dks 

fuEufyf[kr pj.kksa esa iwjk djk ldrs gSaA  

1- ifjokj esa vkus okyh ekfld vk; 

 firkth dh ekfld vk; 4000@& 

 ekrkth dh ekfld vk;  5000@& 

 dqy vk;  9000@& 

2- ekfld [kpZ  

 fctyh dk fcy 200@& 

 lCth  1000@& 

 xSl@b±/ku 500@& 

 i<+kbZ ij 1000@& 

 Hkkstu lkexzh  4000@& 

 nokbZ o bykt  500@& 
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 yksu dh fd'r 1000@& 

 dqy O;; 8200@& 

3- cpr 

 dqy vk; 9000@& 

 dqy O;; 8200@& 

 cpr  800@& 

 bl izdkj dqy cpr 800@& #i;s ekfld gSA ;fn bl izdkj ds vU; izkstsDV cPpksa 

ls cuok, tk,¡ rks cPps dh fo"k;oLrq ij idM+ etcwr cusxhA izR;sd izkstsDV ctV ls 

lacaf/kr ugha gks ldrk gSA dqN izkstsDV ,sls Hkh gksrs gSa] tSls& nhokj&v[kckj rS;kj djuk 

vkfnA bl izdkj dg ldrs gSa fd izkstsDV dk;Z ds ek/;e ls cPpksa dks ge izk;ksfxd Kku ns 

ldrs gSaA pwafd izk;ksfxd Kku cPps }kjk Lo;a izkIr fd;k tkrk gS vr% ;g fLFkj Kku gksrk 

gS] ftldk mi;ksx cPps nSfud thou esa dj ldrs gSaA 

 bl izdkj ;fn fo|ky; Lrj ij cPpksa dks fo"k; oLrq ij vk/kkfjr NksVs&NksVs izkstsDV 

dk;Z djk, tk,¡ rks ,d vksj cPpksa esa fo"k; oLrq dh izk;ksfxd le> cusxh] ogha nwljh vksj 

cPps esa ldkjkRed lksp] izfrHkkfxrk] vfHkO;fDr rFkk lfØ; Hkkxhnkjh ds lkFk usrR̀o tSls 

thou dkS'kyksa dk fodkl gksxkA 

vH;kl iz'u % 

1- cPpksa ds lkFk izkstsDV dk;Z dSls djok;k tk, bl ckjs esa vkidh D;k le> cuh gS\ 

fyf[k,A 

2- vki fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; ij izkstsDV cuk,¡& 

 vkids LFkkuh; ifjos'k dh tyok;q] feV~Vh] Qlyksa o flapkbZ ds lk/kuksa ds ckjs esaA 

 fcgkj ds izeq[k i;ZVd LFkyA 

 fcgkj ds ikjEifjd m|ksx&/kU/ksA 

3-3-6 iz;ksx % 

 i;kZoj.k v/;;u f'k{k.k dk ,d vge igyw ;g Hkh gS fd cPpksa dks gkFk ls dh tk 

ldus okyh xfrfof/k;ksa esa O;Lr j[kk tk,A fofHkUu izdkj dh f'k{k.k&vf/kxe fof/k;ksa esa 

iz;ksxksa dk LFkku egRoiw.kZ gSA iz;ksx djuk cPpksa ds fy, dkQh et+snkj vuqHko gksrk gSA 

blds }kjk mudk fo"k; ls thoar fj'rk Hkh curk gSA iz;ksxksa ds ek/;e ls cPpksa ds loky 
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iwNus dh izof̀Ùk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA tgk¡ iz;ksx djus ls mUgsa muds dqN lokyksa 

ds tokc feyrs gSa ogha [kkst dks vkxs c<+kus dh fn'kk esa dqN u, loky mHkj dj lkeus 

vkrs gSaA bl izdkj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks xfr feyrh gSA 

 fl)karksa dh iq[rk le> cus] blds fy, iz;ksxksa dks lko/kkuhiwoZd fd;k tkuk Hkh cgqr 

vko';d gSA vr% cPpksa dks NksVs&NksVs o ljy iz;ksx djus dk gquj fl[kkuk i;kZoj.k 

v/;;u ds ikB~;Øe dk vge~ fgLlk gSA 

 t+kfgj gS fd tc ge iz;ksx djus dh ckr dj jgs gSa rks blesa ;g fufgr gS fd d{kk 

ds izR;sd cPps dks iz;ksx djus ds volj feysa vkSj iz;ksxksa ls izkIr voyksduksa dk fo'ys"k.k 

djus dh {kerk dk fodkl gks ldsA 

 izk;% iz;ksx djus dks cM+h&cM+h iz;ksx'kkykvksa o midj.kksa ds lkFk tksM+k tkrk gS ijarq 

ge vius vkl&ikl o nSfud t+:jrksa dh oLrqvksa ls Hkh NksVs&NksVs o ljy iz;ksxksa dks 

vklkuh ls dj ldrs gSaA vxj ge ikB~;iqLrdksa ¼3&5½ esa fn, x, iz;ksxksa ij ut+j Mkysa rks 

buls lacaf/kr vf/kdka'k lkexzh gesa vius vkl&ikl ls gh fey tk,xhA 

 bl lksp ds pyrs gesa vius Ldwy esa i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k dk rkuk&ckuk bl 

izdkj ls cquuk gS fd tgk¡ Hkh vko';d yxs ogk¡ iz;ksxksa ds ek/;e ls vo/kkj.kkvksa dk f'k{k.k 

gks ldsA 

 vkb, ge ikB~;iqLrdksa ds dqN mnkgj.kksa dks ns[ksa tgk¡ iz;ksx djokus laca/kh funsZ'k 

fn, x, gSaa& 

 

ikB~;iqLrd d{kk&3] ikB&14] ^^ikuh** 

mnkgj.k&1 

7-(i) uhps dqN fp= fn, x, gSaA buesa jax 

Hkfj, rFkk izR;sd ds uhps mldk uke Hkh 

fyf[k,A 
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(ii) vkids ?kj esa fdu&fdu phtksa esa ikuh Hkjdj j[kk tkrk gS\ muds uke fyf[k, vkSj 

fp= cukbZ;sA  

8- Åij cuk, x, fp=ksa esa ;fn lHkh crZuksa esa Åij rd ikuh ls Hkj fn;k tk, rks& 

 (i) fdl crZu esa lcls de ikuh gksxk\ 

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 (ii) fdl crZu esa lcls T;knk ikuh gksxk\ 

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 (iii) ;g vki dSls dg ldrs gSa\ 

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

9- fp= esa fn[kk, x, rjhds ls iz;ksx dhft, ,oa irk yxkdj fyf[k, fd ,d ckYVh esa 

fdrus ex ikuh vk,xk\ 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

 

 

 

10- ikuh dks Hkjdj j[kus dh t:jr D;ksa iM+rh gS\  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

11- vki ikuh dk mi;ksx fdu&fdu dkeksa ds fy, djrs gSa\  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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ikB~;iqLrd d{kk&5 

mnkgj.k&2 

[ksy&[ksy esa 

jax cnyrh gYnh 

lkexzh& 

1- lQsn lwrh diM+k ¼ykWx DykWFk½ FkksM+k lk ;k lks[krk dkxt ;k fQYVj isijA 

2- pk; dk di ¼2½ 

3- ,d NksVk pEep 

4- FkksM+h lh :bZ 

5- ,d ckWy isu] ftldk fjfQy o ihNs dk isap fudyk gqvk gksA 

6- gYnh  

7- lksMk ¼[kkus dk ;k diM+s /kksus dk½ 

8- ,d di ikuh 

fof/k % 

1- lQsn diM+k ;k dkxt dk ,d vk;rkdkj VqdM+k ¼yxHkx ik¡p bap × lkr bap½  

dkV yhft, 

2- nks pEep gYnh vk/kk di ikuh esa ?kksy yhft,A 

3- diM+s ;k dkxt ij ;g ?kksy /khjs&/khjs iwjh lrg ij Mkydj vPNs ls yxk yhft, 

vkSj diM+s ;k dkxt+ dks lq[kk yhft,A 

4- vk/kk di ikuh esa lksM+k feykdj ?kksy rS;kj dj yhft,A 

5- ,d [kkyh ckWy isu esa ,d :bZ ds VqdM+s dk xksyk cukdj fp= vuqlkj Mky nhft,A 

vc bl ckWy isu esa lksM+s dk ?kksy Mkfy, vkSj :bZ dks fHkxksb,A 

 

 

 

 

 

 vc vius gYnh&diM+k ;k dkxt ij bl isu ls ydhj [khapdj nsf[k,A 

 vkius D;k ns[kk] etk vk;k! 
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3-4 lkjka'k % 

 bl bdkbZ dk izeq[k mís'; gS fd crkSj f'k{k.k vki ikB~;iqLrd ds brj vkSj ekSds 

ryk'ksa tks fd cPpksa dh le> dks vkxs c<+kus esa ennxkj lkfcr gks ldsaA ;s ekSds fofHkUu 

izdkj dh xfrfof/k;k¡ gks ldrh gSa& tSls fd d{kk esa cPpksa ls ckrphr djuk] izkstsDV dk;Z] 

iz;ksx o {Ks= Hkze.k vkfnA 

 vki ftl mís'; ds lkFk ;s xfrfof/k dj jgs gSa mlds fy;s blls lacaf/kr iwoZ rS;kjh 

o ckn dh ppkZvksa ds lapkyu esa Hkh bdkbZ vkids fy, cgqr ennxkj fl) gksxhA tc vki 

bl izdkj dh xfrfof/k;k¡ djokrs gSa rks buls tqM+h lkexzh dh O;oLFkk djuk vius vki esa 

,d pqukSrh Hkjk dke gksrk gSA bl bdkbZ dks i<+dj vki bl pqukSrh dk lkeuk dj ik,¡xsA 

lkFk gh vki ;g Hkh le> ik,¡xs fd ;g bruk eqf'dy Hkjk dke ugha gS ftruk fd bls 

le>k tkrk gSA tc vki bdkbZ esa of.kZr xfrfof/k;ksa dks cPpksa ds lkFk feydj djsaxs rks 

vki cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks vkSj xgjkbZ ls le> ik,¡xsA 

3-5 LoewY;kadu gsrq iz'u % 

1- ¼d½ d{kk ds cPpksa ds lkFk mnkgj.k&1 esa fn, x, fgLls ij ppkZ dhft,A 

 ¼[k½ bl mnkgj.k esa fn, x, iz;ksx dks d{kk ds cPpksa ds lkFk lewg esa djokb,A 

 ¼x½ bl va'k ij ppkZ djus o iz;ksx djus ds nkSjku cPpksa esa fdu&fdu dkS'kyksa 

dk fodkl visf{kr gS\ O;k[;k dhft,A 

2- mnkgj.k&2 esa fn, x, iz;ksx dks d{kk esa cPpksa ds lkFk djokb,A blds fy, vki 

D;k iwoZ rS;kjh djsaxs\ fyf[k,A iz;ksx ds ckn dh ppkZ ds fcUnq D;k gksaxs\ ;g Hkh 

crkb,A 

3- fdlh vU; f'k{kd dh i;kZoj.k v/;;u dh d{kk dk voyksdu dhft,A f'k{kd }kjk 

D;k&D;k xfrfof/k;k¡ djokbZ xb±\ crkb,A D;k xfrfof/k;k¡ ikB ds mís';ksa ds vuq:i 

Fkha\ fdlh ,d mnkgj.k }kjk le>kb,A 

4- vkids vuqlkj i;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa vyx&vyx f'k{k.k&vf/kxe fof/k;ksa dk 

mi;ksx fd;k tkuk pkfg, ;k ugha\ vius mÙkj dh rdZ }kjk iqf"V dhft,A 
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bdkbZ&4  

i;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa v/;kid dh Hkwfedk 

 

bdkbZ dh :ijs[kk&  

4-1 ifjp; 

4-2 mís'; 

4-3 i;kZoj.k v/;;u dk f'k{k.k % dqN /;ku j[kusokyh ckrsa 

4-4 i;kZoj.k v/;;u dh vPNh d{kk o mlesa f'k{kd dh Hkwfedk 

 4-4-1 cPpksa ds Kku dk mi;ksx djuk 

4-5 d{kk esa xfrfof/k;ksa dk vk;kstu ,oa laxBu 

 4-5-1 d{kk ls ckgj dh tk ldus okyh xfrfof/k;k¡ 

 4-5-2 d{kkd{k esa dh tk ldus okyh dqN xfrfof/k;k¡ 

4-6 dSls tqVk,¡ lkexzh 

 4-6-1 ?kj vkSj vius vkl&ikl ls tqVkbZ tk ldus okyh lkexzh 

4-7 lkjka'k 

4-8 LoewY;kadu gsrq iz'u 

4-1 ifjp; % 

iwoZ dh fofHkUu bdkbZ;ksa ls ge ;g le> cuk pqds gSa fd izkFkfed Lrj ij 

i;kZoj.k&v/;;u dk D;k rkRi;Z gSa vkSj cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k ,oa fodkl esa i;kZoj.k 

dk fdruk egRo gSA blesa cPpksa ds ekrk&firk] ifjokj] fe=] Ldwy] lekt ,oa laL—fr rFkk 

HkkSxksfyd ifjos'k lfEefyr gSaA ge ;g Hkh ckr dj pqds gSa fd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa 

i;kZoj.k ,d egÙoiw.kZ ek/;e gSA vr% i;kZoj.k esa miyC/k lHkh lalk/ku cPpksa ds lh[kus ds 

egÙoiw.kZ lk/ku lkfcr gksaxsA fiNyh bdkbZ;ksa esa geus bl fo"k; ij Hkh dkQh ppkZ dh gS fd 

cPpk tc Ldwy vkrk gS rks vius lkFk vius ?kj] ifjokj] ifjos'k] nksLrksa ds vuqHko ysdj 

vkrk gSA 

bu lHkh ppkZvksa ds mijkar ;g loky mBuk ykteh gS fd ml le> ds vk/kkj ij 

gekjh i;kZoj.k v/;;u dh d{kk dSlh gks vkSj mlesa ,d f'k{kd dh D;k Hkwfedk gksuh 

pkfg,A bl bdkbZ esa lcls igys ge iwoZ esa dh xbZ ppkZvksa ds vk/kkj ij i;kZoj.k v/;;u 

f'k{k.k ds izeq[k fl)kUrksa ds ckjs esa ckr djsasxsA fQj ge ,d vPNh i;kZoj.k d{kk dSlh gks] 
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dks le>us dk iz;kl djsaxsA lkFk gh ge ;g Hkh ns[ksaxs fd f'k{kd d{kk&d{k esa i;kZoj.k 

v/;;u dh dkSu&dkSulh xfrfof/k;k¡ djok ldrs gSa vkSj muds fy, vko’;d lkexzh D;k gks 

o dgk¡ ls tqVk ldrs gSA 

4-2 mís'; % 

1- fofHkUu vo/kkj.kkvksa dks cPpksa ds iwoZKku ,oa i;kZoj.k ls tksM+dj d{kk&d{k dh 

izfØ;k dks csgrj dj ik,¡xsA  

2- cPpksa ds Lrjkuq:i ,oa iwoZKku vk/kkfjr xfrfof/k;ksa@iz;ksxksa dk p;u dj ik,¡xs ,oa 

Lo;a Hkh ubZ xfrfof/k;ksa dk fuekZ.k dj ik,¡xsA 

3- vkl&ikl ,oa ifjos'k esa miyC/k lalk/kuksa dk d{kk&d{k izfØ;k esa mi;ksx dj 

ik,¡xsA 

4- cPpksa ds lh[kus dh izfØ;kvksa esa vkus okyh dfBukb;ksa dks le>dj mudk fo'ys"k.k 

dj ik,¡xs rFkk cPpksa dh vko';drkuq:i enn ,oa ekxZn'kZu dj ik,¡xsA 

4-3 i;kZoj.k v/;;u dk f'k{k.k % dqN /;ku j[kus okyh ckrsa % 

ge ;gk¡ fiNyh bdkbZ;ksa esa dh xbZ ckrphr dks lesfdr :i esa tkuus dk iz;kl 

djsaxs] ftlls gesa d{kk&d{k izfØ;k dks csgrj ,oa izHkkoh cukus esa enn fey ik,xhA 

 cPpk tc izkFkfed fo|ky; esa vkrk gS] rks uk gh og ,d [kkyh crZu gksrk gS 

vkSj uk gh dksjh LysVA cfYd og vius lkFk og lkjk Kku ysdj vkrk gS tks mlus fo|ky; 

esa vkus ls igys vius ifjos'k esa jgdj viuh ftKklko'k izkIr fd;k gksrk gSA bl Kku esa 

mlds [ksy] loky] pksV ds vuqHko] [kkus ds Lokn] lq[k&nq%[k ds vuqHko] izk—frd&lkekftd 

ifj?kVukvksa dh viuh le> ,oa O;k[;k,a gksrh gSa vFkkZr~ cPpksa ds efLr"d esa bl iwjs Kku dh 

,d lajpuk LFkkfir gksrh gSA ;g xyr Hkh gks ldrh gS] ,oa lgh HkhA lh[kus&fl[kkus esa bl 

lajpuk ¼vFkkZr cPps igys ls tks tkurs gSa½ dk vR;f/kd egRo gSA u;h phtsa fl[kkus esa gesa 

bl lajpuk dks gh iquO;ZofLFkr djuk gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn gesa **okgu** dh 

vo/kkj.kk cPpksa dks fl[kkuh gS rks gesa igys ;g tkuuk gksxk fd oks fdu&fdu okguksa ds ckjs 

esa igys ls tkurk gSA tSls& VeVe] cSyxkM+h] lkbfdy] cl vkfnA cPpksa ds bl Kku dk 

mi;ksx djrs gq, ge okgu dh vo/kkj.kk dks mUgsa le>k ldrs gSaA vr% fdlh Hkh ubZ 

vo/kkj.kk dk ifjp; cPpksa ds iwoZ Kku ls tksM+dj fd;k tkuk pkfg,A  

 cPpksa ds eu esa muds ifjos'k esa ?kVus okyh fofHkUu ifj?kVukvksa dks ysdj fofHkUu Hkze] 

HkzkfUr;k¡ ,oa xyr O;k[;k,¡ gksrh gSa] tks cPpksa us dgha uk dgha vius ifjos'k esa 
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miyC/k fofHkUu L=ksarks ls le>h ,oa vius Kku esa 'kkfey dh gksrh gSA mnkgj.kkFkZ& 

HkwdEi blfy, vkrk gS] D;ksafd ìFoh 'ks"kukx ds N= ij fVdh gS vkSj tc og iF̀oh 

dks vius ,d lhax ls nwljs lhax ij iyVrk gS] rks HkwdEi vkrk gSA ;gk¡ cPpksa dks 

bl xyr /kkj.kk ls fudkyus dk rjhdk ;g gS fd bl /kkj.kk ds izfr cPps esa dqN 

loky iSnk gksA vlUrks"k dSls iSnk gksxk\ vlUrks"k iSnk gksxk loky iwNus lsA ge 

cPpksa ls loky iwN ldrs gSa fd D;k bruk cM+k cSy gks ldrk gS] tks ìFoh dks vius 

lhax ij mBk ys\ ;gk¡ vusd laHkkouk,¡ gSa& ekuks og dgrk gS fd gk¡ gks ldrk gS] 

rks muls ,d vU; loky iwNk tk ldrk gS fd vPNk crkvksa og cSy dgk¡ [kM+k gS\ 

;gk¡ iwjh laHkkouk gS fd cPps lkspus ij etcwj gks tk,¡xs fd mudh /kkj.kk esa dgha rks 

xM+cM+ gSA 

fiNyh bdkbZ;ksa esa geus cPpksa dh iz—fr ,oa lh[kus dh izfØ;k ij dkQh ppkZ dh gSA 

cPps LoHkko ls ftKklq izof̀Ùk ds gksrs gSaA rFkk gesa mudh bl ftKklq izof̀Ùk dks gh iksf"kr 

djrs gq, lh[kus fl[kkus dh izfØ;k esa ,d lalk/ku ds :i esa iz;ksx djuk gSA 

 ;gk¡ ,d vU; egÙoiw.kZ ckr cPpksa dks ;g ,glkl djkuk gS fd muds eu esa tks 

fofHkUu iz'u mBrs gSa rFkk ftuds mÙkj Hkh os vius rdksZa ds vuqlkj eu esa lksprs gSa] 

bu fopkjksa@mÙkjksa dk lR;kiu laHko gSA ;g lR;kiu djuk fd os xyr gSa ;k lgh] 

;g muds o'k esa gSA ,slk lkspus ds fy, gesa mUgsa izsfjr ,oa izksRlkfgr djuk gSA lkFk 

gh mUgsa ,sls ekSds Hkh miyC/k djkus gSa tgk¡ Lora= :i ls bl izfØ;k dk vuqHko izkIr 

dj ldsaA mnkgj.kkFkZ& **gekjs pkjksa vksj ok;q gS** ;g rF; lp gS ;k xyr] blds 

fy, cPpksa ls fofHkUu iz;ksx djok,¡ vkSj blds vk/kkj ij mUgsa Lo;a fu"d"kZ fudkyus 

nsaA 

vr% la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd iz'u iwNuk] rdZ djuk] vius fopkjksa ,oa mÙkjksa dk 

lR;kiu djuk] fofHkUu xfrfof/k;ksa }kjk vuqHko izkIr djrs gq, vk/kkjHkwr n{krkvksa dks 

fodflr djuk vkfn lh[kus dh izfØ;k ds egRoiw.kZ vax gSa rFkk gesa cPpksa esa bUgsa iksf"kr 

djuk gSA 

4-4 i;kZoj.k v/;;u dh vPNh d{kk o mlesa f'k{kd dh Hkwfedk % 

izkFkfed Lrj ij i;kZoj.k&v/;;u dh d{kk esa ,slk D;k gks fd mls ge ,d vPNh 

d{kk dg ldrs gSa\ bl loky ds tokc esa lkekU;r% yksxksa dks ;g dgrs lquk tk ldrk gS 
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fd ml d{kk esa [kwc lkjh xfrfof/k;k¡ gks jgh gSa] iz'uksa dk tokc nsus ds fy, vkSj iz'u iwNus 

ds fy, [kwc lkjs gkFk [kM+s gks jgs gksa] ogh vPNh d{kk gSA 

,d gn rd ;g tokc Bhd gSaA ysfdu FkksM+h xgjkbZ ls bl fo"k; ij lkspsa rks dbZ 

loky gekjs lkeus [kM+s gks tkrs gSa] elyu] [kwc lkjh xfrfof/k;k¡ fdl izdkj dh gS a\ budk 

mís'; D;k gS\ D;k ;s 'kkjhfjd&fØ;kdykiksa rd gh lhfer gSa\ ,oa f'k{k.k&dk;ksZa ds ckn 

vfrfjDr dk;Z ds :i esa djokbZ tkrh gSa\ d{kk esa fd, tkus okys loky dsoy cPpksa }kjk 

jVh xbZ ikB~;iqLrd dh tkudkjh tk¡prs gSa] ;k dqN vkSj Hkh\ ,sls vusdksa loky gSa] ftu ij 

lksp&fopkj fd, fcuk ;g dguk eqf'dy gksxk fd og d{kk vPNh gS vFkok ughaA 

bu lHkh lokyksa ij xgu lksp&fopkj ds ckn vPNh d{kk ds lEcU/k esa dqN fcUnq 

mHkj dj vkrs gSa] tks bl izdkj gSa %  

1- i;kZoj.k&v/;;u dh d{kk esa ,slk okrkoj.k gks] tgk¡¡ cPps Lo;a dks lgt ,oa Lora= 

eglwl dj ldsaA 

2- d{kk&d{k esa gksus okyh xfrfof/k;ksa esa cPps dsoy 'kkjhfjd :i ls gh 'kkfey uk gks a] 

cfYd ekufld ¼ckSf)d½ :i ls Hkh 'kkfey gksaA 

3- xfrfof/k;k¡ f'k{k.k&izfØ;k ds ,d egÙoiw.kZ lk/ku ds :i esa gksuh pkfg,] uk fd 

f'k{k.k dk;ksZa ds ckn euksjatu ds lk/ku ds :i esaA 

4- xfrfof/k;ksa dk p;u f'k{k.k ds mís';ksa dh izkfIr ds fy, gks rFkk xfrfof/k;ksa ds 

ek/;e ls cPpksa esa #fp ,oa ftKklk ds lkFk lkspus] le>us ,oa fo'ys"k.k djus ,oa 

fu.kZ; ysus tSlh {kerkvksa dk fodkl gks lds ftlls cPpksa esa vkRefo'okl c<+ ldsA 

lkFk gh lg;ksx] lerk ,oa lgHkkfxrk tSls ewY;ksa dk fodkl Hkh gks ldsA 

5- d{kk&d{k izfØ;k esa cPpksa dks Lora=&fpUru djus] iz'u&iwNus] rdZ djus ds ekSds 

miyC/k gksa rFkk os Lo;a dks lgt lqjf{kr eglwl djsaA tgk¡ f'k{kd ,d ekxZn'kZd 

,oa laj{kd ds :i esa cPpksa dh lh[kus esa enn djsA 

6- d{kk&d{k esa cPpksa dks vkil esa ckrphr ,oa ppkZ djus ,oa Lo;a djds ns[kus ,oa 

Lo;a ds vuqHkoksa ls lh[kus ds fy, i;kZIr volj miyC/k gks a] pwafd Lo;a }kjk [kkstk 

,oa cuk;k x;k Kku LFkk;h gksrk gSA 

7- dksbZ Hkh ikB~;iqLrd dsoy fn'kk&funsZ'k Hkj gh nsrh gSA vr% ;g vko';d gS fd 

f'k{kd d{kk&d{k esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa cPpksa ds iwoZKku ,oa ifjfpr 



56 

 

LFkkuh;&ifjos'k dks 'kkfey djsaA tgk¡¡ cPps Lo;a dks vkRefo’okl ls iw.kZ ,oa lgt 

eglwl djsaA 

8- fo|ky; vkus okys cPpksa ds ikl vuqHkoksa dk Hk.M+kj gksrk gS] ftls os vius ifjokj] 

lekt ,oa ifjos'k ¼i;kZoj.k½ ds lkFk vUr%fØZ;k }kjk vftZr djrs gSaA ftlds ckjs esa 

fiNyh bdkbZ;ksa esa geus xgjkbZ ls le>k gSA vr% d{kk esa bl fof/k dk mi;ksx u, 

Kku ls lt̀u ds fy, gks rks f'k{k.k&izfØ;k vkSj Hkh izHkkoh gksxh rFkk d{kk&d{k dk 

okrkoj.k thoUr gksxkA 

vHkh geus ,d d{kk dks thoUr cukus ,oa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks csgrj cukus 

ds fy, vko';d dqN lS)kfUrd&fcUnqvksa dks tkuk rFkk ;fn fdlh d{kk esa bu egRoiw.kZ 

fcUnqvksa dk vuqlj.k vFkok iwfrZ gks jgh gS] rks ge dg ldrs gSa fd og i;kZoj.k v/;;u dh 

,d vPNh d{kk gSA ysfdu gekjs lkeus vkSj loky gS] ftlds ckjs esa lkspus ,oa ml ij 

vey djus dh t:jr gS] og ;g fd ,d vPNh i;kZoj.k&v/;;u dh d{kk ds fy, 

vko';d bu vk/kkjHkwr egRoiw.kZ fcUnqvksa dks dSls 'kkfey fd;k tk,] ftlls izkFkfed Lrj 

ij i;kZoj.k&v/;;u dh ,d vPNh d{kk dk fuekZ.k gks ldsA lkFk gh i;kZoj.k&v/;;u ds 

vk/kkjHkwr mís';ksa dh izkfIr gks ldsA 

vkb,] nks mnkgj.kksa ,oa f'k{kd ds vuqHkoksa dks le>dj ,oa fo'ys"k.k dj izkFkfed 

Lrj ij i;kZoj.k&v/;;u dh vPNh d{kk dh iz—fr dks le>us dh dksf'k'k djrs gSa& 

mnkgj.k&1 

;g d{kk&2 dk mnkgj.k gS ftlesa cPps f'k{kd ds lkFk cSBs gSaA 

f'k{kd % ,d Fkk taxyA taxy ;k ckx\ 

  *ckx* ¼cPps cksys½A 

f'k{kd % ckx dSlk gksrk gS\ 

fnus'k %  ckx--- isM+ dk ckx] vke dk ckxA 

lyeku % dVgy jgrs gSaA  

  fnus'k % lj th] lCth Hkh jgrh gSA 

f'k{kd % ckx cM+k gksrk gS ;k cxhpk\ 

lyeku % ckx cM+k gksrk gS] ljA 

f'k{kd % fdl&fdl us ckx ns[ks gSa\ 

  **geus&geus** ¼lHkh fpYyk,½A 
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xqy'ku % lj eSaus ns[kk gSA 

f'k{kd % fdldk\ 

xqy'ku % odhy lkc dkA 

f'k{kd % odhy lkgc dk ckx dgk¡ gS\ 

lyeku % oks [ksr gS ¼chp esa Vksdrs gq,½A 

fnus'k %  ogk¡ vke ds isM+ gSaA ;gk¡ ls ys ds lksu un rd gSA 

f'k{kd % vPNk! mlesa D;k yxk gS] fdl pht+ dk ckx gS] Qy dk ckx gS fd lCt+h 

dk\ 

  ¼chp esa dqN yM+ds 'kksj djus yxsA½ f'k{kd us mUgsa pqi jgdj xqy'ku dh 

ckr lquus ds fy, dgk¡ 

f'k{kd % odhy lkgc ds ckx esa D;k ns[kk rqeus\ 

xqy'ku % ---- ¼pqi jgk½A 

f'k{kd % mUgksaus D;k cks;k gqvk gS\ 

xqy'ku % dVgyA 

f'k{kd % vkSj tks fcgVk ds ikl gS] mlesa D;k cks;k gqvk gS\ 

fnus'k %  ve#n] tkequ dk isM+ vkSj lhrkQyA 

f'k{kd % lhrkQy] ftldh lCth curh gS] oks\ 

  ¼cPps f'k{kd dh ckr lqudj g¡lus yxsA½ 

fnus'k %  ughaA 

eksfgr vkSj 

lyeku % ugha] [kkus okyk] lj ¼eryc Fkk lhrkQy ,d Qy gS] lCth ughaA f'k{kd dks 

mldk nwljk uke ;kn vk;k *'kjhQk*] vkSj mUgksaus cPpksa dks crk;k½A 

f'k{kd % vPNk] lhrkQy dk Lokn dSlk gksrk gS\ 

fnus'k %  ehBk! 'kDdj tSlkA 

  ¼fdlh cPps us crk;k fd uoy fd'kksj viuh nqdku ij j[kdj csprk gSA½ 

f'k{kd % rqe csprs gks lhrkQy ¼uoy ls½\ 

xqy'ku % lj iihrk HkhA xqykc ds Qwy rks vHkh Hkh yxs gSa ckx esaA  

f'k{kd % fdrus lkjs\ 

xqy'ku % [kwc lkjsA 
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lyeku % gk¡ lj] odhy lkc ds [ksr esa xqykc ds Hkh ikS/ks gSa vkSj xsUnk ds HkhA 

xqy'ku % lj] csprs gSaA 

f'k{kd % fdldks\ 

lyeku % ekyk cukus okyksa dksA 

bl d{kk esa f'k{kd o cPpksa ds chp ckrphr gks jgh gSA ;g cgqr gh vukSipkfjd 

fdLe dh ckrphr gS exj cgqr gh vkSipkfjd txg] ,d d{kk esa gks jgh gSA ;s d{kk&2 esa 

i<+us okys cPps gSa tks viuh ckgjh nqfu;k ds vuqHkoksa dks d{kk esa ck¡V jgs gSa vkSj bl 

tkudkjh dk lzksr Hkh os gh gSaA nwljh egÙoiw.kZ ckr gS mudh viuh ekr̀Hkk"kk dk mi;ksxA 

ftl rjg ls os vius vuqHkoksa dks ck¡V jgs gSa] blls mUgsa vkHkkl gksrk gS fd muds vuqHko 

vkSj mudh ckrksa dk Hkh ewY; gS vkSj mUgsa Hkh d{kk dh ppkZ esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

lkFk gh ge ;g Hkh ns[k ldrs gSa fd ;g laokn f'k{kd o Nk=ksa ds chp ,d fj'rk cukus esa 

enn dj jgk gSA fj'rk tks cPpksa esa ;g fo'okl txkrk gS fd os Hkh d{kk ds vax gSaA ;g 

fj'rk ,d lk>h le> iSnk djrk gS tks fd vke rkSj ij cPps vuqHko dj gh ugha ikrsA 

fdlh Hkh lewg dh xfrfof/k;ksa ds fy, ;g vko';d gSA  

d{kk esa vukSipkfjdrk] ogk¡ ekStwn xSj cjkcjh dks de djus esa enn djrh gSA blls 

cPpksa dk vkil esa vkSj f'k{kd ds lkFk esytksy c<+rk gSA ;g d{kk esa ,d ubZ laL—fr dh 

'kq:vkr gS tks d{kk dks ,d vf/kd yksdrkaf=d txg cukus esa enn djsxhA  

mnkgj.k& 2 

bl xfrfof/k dk lq>ko —".k dqekj }kjk fyf[kr] *cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid] 1996* 

ls fy;k x;k gSA ;g ,d ljdkjh Ldwy dh d{kk rhu dk mnkgj.k gSA f'k{kd us cPpksa dks 

dqN le; d{kk ds ckgj tkdj voyksdu djus ds fy, dgk] fQj d{kk esa vkdj mUgsa vius 

vuqHko crkus FksA dkyw] ,d cPpk tks dqN le; lM+d ij fcrk dj vk;k Fkk] dk f'k{kd ds 

lkFk okrkZyki dqN bl rjg gqvkA 
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f'k{kd % rks] rqe dgk¡ x, Fks\ 

dkyw %  lj] lM+d ij] Ldwy ds ihNsA 

f'k{kd % vPNk ;g crkvks] rqeus ckgj D;k ns[kk\ 

dkyw %  lj] ,d xk; Fkh --- ,d yM+dk] lkbdy ij tk jgk Fkk ---A 

f'k{kd ¼dkyw dks chp esa Vksdrs gq,½ % vPNk rqe ;s crkvks] mu vkus&tkus okys yksxksa esa 

rqeus fdldks T+;knk vPNs <ax ls ns[kk] dkSu vPNk yxk rqedks\ 

dkyw %  lj] ,d p'ek yxkdj tk jgk Fkk vkSj vPNs diM+s igus FkkA 

f'k{kd % vPNk! oks vPNk yxk rqedks\  

dkyw %  gk¡A 

f'k{kd % rks D;ksa vPNk yxk\ 

dkyw %  D;ksafd lj] oks cM+k vkneh FkkA 

f'k{kd % cM+k vkneh Fkk\ 

dkyw %  gk¡ lj] ugk;k&/kks;k Fkk] vPNs diM+s igus FkkA 

f'k{kd % ugk;k&/kks;k Fkk vkSj vPNs diM+s igus Fkk] blfy,A vPNk] vxj og xUns 

diM+s igus gksrk rks xUnk yxrk\ 

dkyw %  [kjkc! 

f'k{kd % [kjkc yxrk u] D;ksa\ rks D;ksa HkS;k] vkidks D;k f'k{kk feyrh gS blls\ ;fn 

vki xUns diM+s igu ds fudyksxs jksM ij rks yksx rqEgsa ns[ksaxs D;k\ vPNk 

yM+dk tk jgk gS] dgsaxs D;k\ 

cPps %  ughaA 

f'k{kd % vkSj izkbosV Ldwy ds yM+ds tkrs gSa cf<+;k dksV&iSaV igu ds] cq'kVZ igus] 

csYV yxk, gq,] VkbZ ck¡/ks gq,] twrk igus gq,] cf<+;k rsy yxk, gq,] da?kh fd, 

gq,] dSls yxrs gSa oks\ 

cPps %  vPNs yxrs gSaA 

f'k{kd % vkSj rqe yksx vkrs gks rks yksx D;k dgrs gSa] ;s ns[kks xojesaV Ldwy ds cPps] 

da?kh ugha djhA rks gesa dSls vkuk pkfg,\ 

cPps %  vPNs gksdjA 

f'k{kd % cf<+;k deht+ lkQ djds] ugkdj] vPNs diM+s igudjA  
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vxj ge bl laokn dks ns[ksa rks ikrs gSa fd f'k{kd dk eq[; mís'; gS cPpksa dks izsfjr 

djuk fd os Ldwy esa ugk&/kksdj] lkQ&lqFkjs gksdj vk,¡] u fd cPpksa ds voyksdu ij ppkZ 

djukA ;g ns[kus dh ctk; fd cPpksa us D;k ns[kk] dSls ns[kk] f'k{kd bl volj dk mi;ksx 

cPpksa dks lQkbZ dk ikB i<+kus esa djrs gSaA ijUrq ftl rjg ls mUgksaus ckr dh] og ljdkjh 

o izkbosV Ldwy ds cPpksa ds chp rqyuk ij gh #d tkrh gS] u fd lQkbZ o LoPNrk ds ckjs 

esa ewy :i ls dqN dgrh gSA lkFk gh dgha&u&dgha os lQkbZ ds ekeys esa bu fo|kfFkZ;ksa dks 

futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds vkxs xUnk Lohdkj djokus ij t+ksj Mky jgs gSa tks fd f'k{kd 

dh ?kksj vlaosnu'khyrk dk ,d mnkgj.k gSA  

gkyk¡fd] ;g lkQ gS fd f'k{kd dks lh[kus o i<+us dh izfØ;k esa ckrphr ds egÙo 

dk dqN vUnkt+k gSA tgk¡¡ f'k{kd dk dke cPpksa dks lkspus o viuh lksp dks [kqydj O;Dr 

djus esa enn djuk gS ogk¡ loky vkSj fVIif.k;ksa dk pquko bl rjg gksuk pkfg, fd os cPps 

dh lksp fodflr o vfHkO;Dr djus esa lgk;d gksaA tcfd bl mnkgj.k esa f'k{kd cPpksa dh 

ckrksa ds fy, dksbZ LFkku ugha NksM+ jgk gSA  

;g cgqr gh ,drjQk laokn FkkA iwjs laokn esa f'k{kd gh gkoh gS vkSj cPpk ek= 

fjiksVZ dj jgk gS fd mlus ckgj D;k ns[kkA f'k{kd vU; dbZ ckrsa] tks cPps us ns[kh] dks 

vuns[kk djds ,d ckr&fo'ks"k dks idM+ dj mldh O;k[;k djus yxrk gS vkSj lUnHkZ ls 

vyx tkdj lkQ&lQkbZ ij Hkk"k.k 'kq: dj nsrk gSA bl izfØ;k esa d{kk ,d vyksdrkaf=d 

:i ys ysrh gSA 

vDlj ikjEifjd d{kk,¡ ,d vyksdrkaf=d laLFkk ds :i esa crkZo djrh gSa vkSj ;s 

d{kk,¡ f'k{kk O;oLFkk] Ldwy izcU/k dh <k¡pkxr Js.kh esa lcls uhps dh dM+h gksrh gSaA buesa 

f'k{kd ges'kk lÙkk dh Hkwfedk esa gksrk gS vkSj cPps ds fy, og u dsoy vius vuqHko vkSj 

Kku ds dkj.k cfYd O;oLFkk vkSj <k¡ps dh Js.khc) O;oLFkk ds dkj.k Hkh lÙkk dk vf/kdkjh 

gksrk gSA ,d laosnu'khy f'k{kd] bl fLFkfr esa d{kk esa gksus okys laokn dk mi;ksx d{kk dks 

,d ,sls LFkku esa cnyus ds fy, dj ldrk gS tks cPpksa ds fy, lgt gks] ftlesa cPps 

lkspus] loky djus o cksyus ds fy, Lora= gksaA ijUrq geus bl mnkgj.k esa tks ns[kk og 

blds Bhd foijhr FkkA 

d{kk] lh[kus o lkspus ds fy, Lora=rk iznku djs] blds fy, d{kk esa yksdrkaf=d 

O;oLFkk dh vko';drk gSA ge ns[k ldrs gSa fd 17oha 'krkCnh ls yksdra= ds leFkZdksa us 

Lora=rk ds lkFk bl O;oLFkk ds lEcU/k dks fo'ks"k egÙo fn;k gSA mudk ekuuk Fkk fd 
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Lora= okrkoj.k ds fuekZ.k esa yksdrkaf=d O;oLFkk ,d fu.kkZ;d lk/ku gS vkSj ,d 

yksdrkaf=d izfØ;k ds fy, dqN fuf'pr vf/kdkj] Lok/khurk o volj gksuk vfuok;Z gS vkSj 

tc rd ;g izfØ;k jgsxh] Lora=rk ds iuius ds volj cus jgsaxsA vius blh fo'ks"k xq.k ds 

dkj.k yksdrkaf=d O;oLFkk O;fDrxr Lora=rk ds fy, O;kid {ks= miyC/k djkrh gS ¼jkWcVZ 

<ky] 1991½A 

vxj ge bl rdZ ls lger gksrs gSa rks eSa le>rk gw¡ fd yksdra= d{kk esa viuk, 

tkus ds fy, ,d mÙke O;oLFkk gSA vxj ge ,slk djrs gSa rks ge d{kk esa ,sls okrkoj.k dks 

lqfuf'pr dj ik,¡xs ftlesa cPpksa dh {kerkvksa dk vf/kdre fodkl lEHko gSA d{kk esa laokn 

bldh LFkkiuk dk l'kDr ek/;e gks ldrk gS ijUrq blds fy, laokn dh iz—fr dks /;ku esa 

j[kuk t:jh gSA tSlk fd geus mnkgj.k 2 esa ns[kk fd bl rjg dk laokn tks cPpksa dks 

vius fopkj] vuqHko o er O;Dr djus dh Lora=rk ugha nsrk og d{kk esa Lora=rk ds fy, 

dksbZ LFkku miyC/k ugha djkrk gS( tcfd mnkgj.k 1 dk laokn bl ǹf"Vdks.k ls T+;knk 

okaNuh; gSA  

bl voyksdu ds mnkgj.k dks gh ysrs gq, ckr dks vkxs c<+krs gSa vkSj le>us dk 

iz;kl djrs gSa fd dSls cPpksa ds vuqHkoksa dk Hkh d{kk esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

vH;kl iz'u % 

 cPpksa dks d{kk esa ckrphr ds volj nsus pkfg, ;k ugha\ bl dFku ij vius fopkjksa 

dks rdZ }kjk le>kb,A 

4-4-1 cPpksa ds Kku dk mi;ksx djuk % 

blds fy, cPpksa ds Kku dks d{kk esa ykuk lcls cM+k dke gksxkA blesa cPps viuh 

tkudkjh dks vkSjksa ds lkFk ck¡Vsa vkSj [kqn Hkh lh[ksa vkSj vius vklikl dh nqfu;k dks le>sa 

ijarq mUgsa ;g u yxs fd blesa mudh ijh{kk yh tk jgh gSA blds fy, d{kk dks ik¡p&Ng 

cPpksa ds lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA gjsd lewg dks vius iz;ksx djus dh vkSj muds 

voyksdukas dk fo'ys"k.k djus dh NwV gksA blesa t:jh gksxk fd lewg ds lHkh lnL; 

,d&nwljs dks le>sa vkSj ,d&nwljs dks vius&vius fopkj le>kus dh dksf'k'k djsaA bl 

O;oLFkk ds ,d ckj cuus ds ckn ge t:jr ds fglkc ls mlesa ifjorZu dj ldrs gSaA   

bl pj.k ij vkdj ,d vge loky iwNk tk ldrk gSA vxj cPpksa dks ogh lh[kuk 

gS ftls oks igys ls gh tkurs gSa vkSj tks muds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gS rks fQj cPpksa dks 

Ldwy esa D;k u;k lh[kus dks fey jgk gS\ i;kZoj.k f'k{k.k esa reke fcanq ;gha ij vkdj 
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feyrs gSaA ge vius vklikl dh phtksa esa uewus [kkstrs gSa vkSj fQj muds ihNs ds rdZ <wa<rs 

gSaA blls nqfu;k dks le>us esa yksxksa dks vklkuh gksrh gSA blfy, cPpksa }kjk tks dqN Hkh 

[kkstk x;k gS mls nksgjkuk Hkh cgqr ek;us j[krk gSA tks ubZ ckrsa cPps lh[ksaxs oks gSa vkadM+ksa 

vkSj tkudkjh dks fdl izdkj laxfBr djukA lkFk esa oks vius voyksduksa dks Hkh vf/kd 

vkykspukRed ǹf"V ls ns[k ldrs gSa vkSj mUgsa ,d u;s rjhds ls ntZ dj ldrs gSaA muds 

lkeus ,sls loky Hkh [kM+s gks ldrs gSaA tks mUgsa vius fo'ys"k.k ij nqckjk lkspus ds fy, 

ck/; djsa] fQj 'kk;n os ,slh ifjdYiuk,¡ Hkh x<+ ik,¡ ftudks tk¡pk&ij[kk tk ldsA 

d{kk esa djus ;ksX; dqN dk;Z % 

1- Nk=ksa ls ckjhdh ls voyksdu djus dks dgsaA  

2- Nk=ksa ls tkudkjh@vkadM+ksa dks u, lewgksa esa laxfBr djus dks dgsaA   

3- Nk=ksa dks x.kuk ds dk;Z nsaA   

4- Nk=ksa dks lkekU;hdj.k djus] fl)kUr jpus vkSj vius fu"d"kksZa dks is'k djus ds 

volj nsaA   

5- vU; yksxksa }kjk fd, lkekU;hdj.k ij ut+j Mkysa vkSj mUgsa vius voyksduksa ls 

feykus dh ps"Vk djsaA  

6- ifjdYiukvksa dks lgh ;k xyr Bgjk,¡A 

7- ikB esa fuEufyf[kr phtsa i<+sa vkSj le>sa 

 & funsZ'k  

 & rkfdZd leL;k,¡  

 & fp=  

 & fp= vkSj fyf[kr lkexzh  

 & rkfydk,¡  

 & izfØ;kvksa ds js[kkfp=  

8- Nk=ksa dks vyx&vyx rjhdksa ls viuh tkudkjh is'k djus ds fy, izksRlkfgr djsaA  

 & fp= cukdj A  

 & rkfydk,¡ cukdjA  

 & izfØ;kvksa ds js[kkfp= cukdjA  

9- vuqHkoksa dk fo'ys"k.k vkSj mudk la'ys"k.k djsaA 

 & tkus&igpkus lewgksa esa ck¡VsaA 
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 & u, lewg cuk,¡A 

 & lewgksa ds chp laca/k [kkstsaA   

 & lkekU;hdj.k] fu"d"kZ vkSj fl)kar izfrikfnr djsaA  

Åij phtksa dks ftrus foLrkj esa crk;k x;k gS oks fn'kk&funsZ'k ds fy, i;kZIr gSA 

ftu cqfu;knh fl)kUrksa dks is'k fd;k x;k gS oks izfØ;k vk/kkfjr gSaA geesa ls dqN dks yx 

ldrk gS fd ;s i;kZoj.k v/;;u f'k{k.k ds fy, mi;qDr ugha gS D;ksafd blesa tkudkjh dks 

fdlh O;ofLFkr rjhds ls ck¡Vk ugha x;k gSA ysfdu ge pkgrs gSa fd cPpksa esa vo/kkj.kk ds 

<k¡ps dk fodkl gks vkSj ml <k¡ps dks Åij mBkus dh {kerk iSnk gksA   

vH;kl iz’u % 

1- 20 ls 25 cPpksa dh d{kk dks mudh enn ysrs gq, vki d{kk5 dk ^chtksa dk fc[kjuk* 

izdj.k dSls i<+k,¡xs\ blls cPps D;k&D;k lh[ksaxs\ 

4-5 d{kk esas xfrfof/k;ksa dk vk;kstu vkSj laxBu % 

xfrfof/k vk/kkfjr i;kZoj.k v/;;u ds fy, f'k{kd ls i;kZIr iwoZ vk;kstuk ¼Iykfuax½ 

dh vis{kk dh tkrh gSA blds fy, f'k{kd gksus ds ukrs vkidks ;g tkuuk gksxk fd dkSu lh 

xfrfof/k pquh tk;s] mldks fdl izdkj djk;k tk;s vkSj d{kk dk fdl izdkj laxBu fd;k 

tk;s rkfd lHkh cPpksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr gks ldsA ;fn vki cPpksa esa izs{k.k] voyksdu] 

vfHkys[ku] oxhZdj.k] nÙk lkexzh laxBu] dk;Zdkj.k laca/k dks Kkr djus] laca/kksa dks le>us 

vkSj fu"d"kZ fudkyus ds dkS'ky fodflr djuk pkgrs gSa rks vkidks viuh d{kk ds Hkhrj vkSj 

d{kk ds ckgj gksus okyh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa layXu djuk gksxkA 

4-5-1 d{kk ls ckgj dh tk ldus okyh xfrfof/k;k¡ % 

i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k ds fy, vkidks izk;% f'k{kkfFkZ;ksa dks d{kk ds ckgj dh tk 

ldus okyh fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ksa ds fy, d{kk ls ckgj ys tkuk iM+rk gSA d{kk ls 

ckgj ds fØ;kdykiksa ds vk;kstu esa vkidks dqN ckrksa ij fo'ks"k /;ku j[kuk gksxkA blds 

fy, i;kZIr iwoZ vk;kstuk dh vko';drk gksxhA d{kk ds Hkhrj dh xfrfof/k;ksa ds fy, Åij 

of.kZr lHkh fcUnq d{kk ds ckgj dh xfrfof/k;ksa ij Hkh ykxw gksrs gSaA rFkkfi] bl lwph esa 

fuEufyf[kr fcUnq vkSj tksM+s tk ldrs gSa % 

 ml LFkku dk p;u igys ls dj ysuk pkfg, tgk¡ vkidks cPpksa dks ys tkuk gSA 

 ml LFkku dks igys ls tkdj ns[kuk mi;ksxh gksxkA LFkku dh laHkkoukvksa dh tk¡p 

dj ysaA mnkgj.k ds fy,] ;fn fo|ky; ifjlj esa isM+ksa dk v/;;u djuk gS rks ;g 
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ns[kuk gksxk fd ogk¡ i;kZIr la[;k esa isM+ ekStwn gSa Hkh ;k ughaA blh izdkj 

ty&if{k;ksa ds v/;;u ds fy, vkidks cPpksa dks ikl ds ,sls rkykc ij ys tkuk 

gksxk tgk¡ dkQh la[;k esa fofHkUu izdkj ds ty&i{kh jgrs gksaA 

 ckgj tkus ls igys d{kk esa ppkZ dk vk;kstu vis{kkvksa ds cks/k esa lgk;rk djrk gS 

vkSj dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ls ifjfpr djkrk gSA ;fn laHko gks rks izR;sd Vksyh ds 

fy, fyf[kr :i esa xfrfof/k lEcU/kh tkudkjh i=d cukdj Vksyh ds eqf[k;k dks ns 

nsaA mlesa ljy Hkk"kk esa ;g crk,¡ fd mUgsa D;k djuk] ns[kuk ;k ,df=r djuk 

gksxkA 

 izR;sd ckyd }kjk ys tk, tkus okyh lkexzh dh lwph cuk,¡A mnkgj.k ds fy,] 

izR;sd ckyd ds ikl ,d dkWih] isafly vkfn gksuh pkfg,A mUgsa ftu vU; oLrqvksa dh 

vko';drk iM+sxh mldh Hkh lwph cuk,¡A mnkgj.k ds fy,] ekius okyk Qhrk] lkeku 

j[kus okys FkSys] tkj vFkok cksry] iqjkus v[kckj vkfnA 

 Vksyh ds eqf[k;k dks mldk mÙkjnkf;Ro le>k,¡A izR;sd Vksyh ds fy, fof'k"V dk;Z 

fuf'pr dj nsaA 

 ckgj dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu bl izdkj djsa fd ckn esa d{kk esa fd, 

tkus okys vuqorhZ ¼Qksyksvi½ fØ;kdykiksa ds fy, vkids ikl i;kZIr le; miyC/k 

gksA vr% cPpksa dks [kkyh le; esa Lora= izs{k.k ds fy, izksRlkfgr djsa ftlds vk/kkj 

ij ckn esa d{kk esa ppkZ dk vk;kstu fd;k tk ldsA 

 lqj{kk ds lHkh mik; djsa vkSj cPpksa dks laHkkfor [krjksa@ladVksa vkSj muls cpus ds 

mik;ksa dks Li"Vr% le>k nsaA 

d{kk ls ckgj dh ;k=k ds mijkUr tk;t+k ysa fd cPpksa us fdl izdkj ds vuqHko izkIr 

fd;s gSaA d{kk esa ppkZ vk;ksftr djsa vkSj Hkfo"; esa fd, tkus okys fØ;kdykiksa dh ;kstuk 

cuk,¡A ,d y?kq izn'kZuh dk vk;kstu djsa ftlesa cPps viuk dk;Z iznf'kZr dj ldsaA blls 

muds Kku dk foLrkj rks gksxk gh] mUgsa Hkfo"; esa dk;Z djus ds fy, vfHkizsj.kk Hkh izkIr 

gksxhA ge igys ;g ppkZ dj pqds gSa fd vki i;kZoj.k v/;;u dh fon~;ky; ls ckgj dh 

xfrfof/k;ksa dks Hkk"kk] dyk] xf.kr tSls fo"k;ksa ds lkFk tksM+ ldrs gSaA xfrfof/k dh vk;kstuk 

djrs le; vkidks bl izdkj ds lekdyu dks /;ku esa j[kuk pkfg,A cPpksa }kjk lksps@yk, 
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x, fopkjksa dk mi;ksx djsaA vki bu fopkjksa dk ifj"dj.k] :ikarj.k vkSj izcyu dj ldrs 

gSaA izHkkoh f'k{k.k&vf/kxe ds fy, fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa j[ksa % 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk lg&f'k{kkFkhZ cusa vkSj nSfud thou dh leL;kvksa dk 

lek/kku <wa<+us esa mudh lgk;rk djsaA 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk LoLFk ,oa ?kfu"B laca/k LFkkfir djsa rkfd os vkils 

fu%ladksp ckr dj ldsaA 

 cPpksa ds lkFk feydj dk;Z djsaA 

 'kehZys] fiNM+s vkSj ean f'k{kkfFkZ;ksa dh vksj fo'ks"k /;ku nsaA leL;k dks nwj 

djus esa mudh lgk;rk djsa vkSj mUgsa d{kk ds 'ks"k f'k{kkfFkZ;ksa ds cjkcj ykus 

dk iz;kl djsaA blds fy, vkidks bu cPpksa ds lkFk dHkh&dHkh vfrfjDr 

dk;Z Hkh djuk iM+ ldrk gSA blls lHkh cPpksa dks U;wure vf/kxe Lrj izkIr 

djus esa lgk;rk feysxh vkSj d{kk esa lh[kus dk vPNk ekgkSy cusxkA 

 vki Lo;a uohure Kku izkIr djrs jgsa] ftlls vki i<+k, x, izdj.k ds ckjs 

esa gky esa gq, ifjorZuksa ds laca/k esa cPpksa dk ekxZn'kZu dj ldsaA 

vH;kl iz'u % 

1- dqN ,slh xfrfof/k;ksa ds uke crkb, ftlesa laiw.kZ d{kk dh Hkkxhnkjh gks ldsA buesa 

ls fdlh ,d ds fy, ;kstuk cukb,A 

2- d{kkxr o d{kk ds ckgj dh tkus okyh xfrfof/k;ksa esa fdl izdkj dk vUrj gksrk gSA 

vius mÙkj dks xfrfof/k ds mís';] iwoZ rS;kjh] ;kstuk cukuk vkSj miyfC/k;ksa ds lanHkZ 

esa Li"V dhft,A 

4-5-2 d{kk d{k esa dh tk ldus okyh dqN xfrfof/k;k¡ % 

d{kk d{k esa dh tk ldus okyh xfrfof/k;ksa ds dqN mnkgj.k uhsps fn;s x, gSaA ;s 

lq>ko ek= gSaA vki Lo;a bl rjg dh vU; vkSj xfrfof/k;k¡ cuk,¡ vkSj cPpksa ds lkFk djsaA 

;gk¡ ge d{kk 3 o 5 dh ikB~;iqLrdksa ls nks xfrfof/k;k¡ ysdj ns[ksaxs fd mUgsa 

v/;kid d{kk esa fdl izdkj djok ldrs gSaA 

¼d½ fdl vksj D;k\ 

cPpksa dks vkxs&ihNs o nk,¡&ck,¡ dh vo/kkj.kk Li"V djus ds fy, f'kokaxh us d{kk esa 

cPpksa ls ckrphr 'kq: dhA 



66 

 

f'kokaxh & vkids lkFk dkSu&dkSu cSBk gS\ 

jes'k &  jktw vkSj jsgkukA 

'kkfyuh & deys'k] dYiuk] fefFkys'kA 

f'kokaxh & 'kkfyuh] vkids vkxs vkSj ihNs dkSu cSBk gS\ 

'kkfyuh & eSMe] lkeus jf’e gS rFkk ihNs eukst gSA 

f'kokaxh & vPNk] vkids nk,¡ o ck,¡ dkSu gS\ 

,slk iwNus ij yxHkx lHkh fo|kFkhZ crk ugha ik,A 

blds ckn f'kokaxh us 

nk,¡&ck,¡ dh le> cukus ds fy, 

cPpksa dks ckjh ckjh ls ';keiV~V ds 

ikl cqykdj muds nkfgus vkSj ck,¡ 

gkFk dks mBokdj nk,¡&ck,¡ dh 

le> cuokus dk iz;kl fd;kA blh 

xfrfof/k dks fo|kfFkZ;ksa dk lewg 

cukdj vius&vius lewg esa djus ds fy, dgkA 

blds ckn f'kokaxh us dqN ,slh xfrfof/k;k¡ djokbZ& 

 cPpksa dks pkj lewgksa esa ck¡Vdj muesa ls ,d lewg dks d{kk ds njokts dh vksj eq¡g 

djds vius nkfgus rFkk ck,¡ rjQ dh phtksa ds uke fy[kus dks dgk] nwljs lewg dks 

f[kM+dh dh rjQ eq¡g djds ogh dk;Z djus dks dgk] rhljs lewg ls njokts dh rjQ 

ihB djds vius nkfgus rFkk ck,¡ rjQ dh phtksa ds uke fy[kus dks dgk rFkk pkSFks 

lewg dks mlh f[kM+dh dh rjQ ihB djds blh dk;Z dks djus dks dgkA 

 dqN le; ckn ckjh&ckjh ls lHkh lewgksa us viuk&viuk fy[kk gqvk i<+dj lquk;k 

ftls f'kf{kdk ';keiV~V ij fy[krh xbZA 

lewg nkfgus rjQ dh phtsa Ckk¡;ha rjQ dh phtsa 

lewg 1  ?kM+h] ';keiV~V] dqlhZ] Vscy csap] MsLd] 'kkfyuh] rstw] jes'k 

lewg 2  nhokj] rLohj] lquhrk] lat; njoktk] eksgu] eukst 

lewg 3 csap] MsLd] 'kkfyuh] rstw] jes'k   ?kM+h] ';keiV~V] dqlhZ] Vscy 

lewg 4 njoktk] eksgu] eukst  nhokj] rLohj] lquhrk] lat; 
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'kkfyuh & lewg 1 ds nk,¡ rjQ dh phtksa rFkk lewg 3 ds ck,¡ rjQ dh phtksa ,oa lewg 1 

ds ck,¡ rjQ dh phtksa rFkk lewg 3 ds nk,¡ rjQ dh phtksa dks /;ku ls ns[kus 

ij vki D;k ikrs gSa\ 

eukst & igys lewg }kjk crkbZ xbZ phtsa rhljs lewg ds foijhr fn'kk esa pyh xbZA 

f'kokaxh & vc nwljs lewg }kjk crkbZ xbZ phtksa dk feyku pkSFks lewg ls djksA 

jes'k &  nwljs lewg }kjk crkbZ xbZ phtsa pkSFks lewg }kjk iyV nh xbZA  

'kkfyuh & ysfdu phtsa rks ogha ds ogha gSaA 

eukst & fQj foijhr fn'kk esa D;ksa fy[kh gSa\ 

f'kokaxh & okLro esa phtsa rks viuh gh txg ij fLFkj Fkh] ijUrq vkidh fLFkfr cnyus ls 

vkids fy, phtksa dh fn'kk cny xbZA  

blds i'pkr f'kokaxh d{kk ds lHkh f'k{kkfFkZ;ksa dks ysdj fo|ky; ds izos'k }kj ds 

ikl xbZ rFkk muls ckjh ckjh ls iz/kkuk/;kid d{k] oxZ d{k vkfn dh fLFkfr nk,¡&ck,¡ ds 

:i esa crkus dks dgkA fo|ky; ds ckgj fn[kkbZ nsus okys dqN isM+&ikS/kksa dh fLFkfr Hkh crkus 

dks dgkA 

¼[k½ tc ge i;kZoj.k v/;;u esa xfrfof/k djokus dh ckr djrs gSa rks loZizFke iz;ksx 

/;ku esa vkrs gSaA Ikz;ksx jVus ds fy, ugha] djus ds fy, gksrs gSaA i;kZoj.k v/;;u dh 

ikB~;iqLrdksa esa dbZ etsnkj iz;ksx fn;s x, gSaA lkFk gh bu Á;ksxksa dks ysdj dqN loky Hkh 

gSaA bu lokyksa ds tokc rHkh fey ldsaxs tc vki Lo;a iz;ksx djds ns[ksaxsA Á;ksx ds fy, 

lkexzh vkidks tqVkuh gksxhA ;g lkexzh dSls ,df=r djsaxs blds ckjs esa vki vkxs i<+saxsA 

blds vk/kkj ij lkexzzh tqVk,¡] Á;ksx djsa vkSj ns[ksa fd muls vkidh D;k le> cuh gSA 

;gk¡ ge ns[ksaxs fd d{kk 5 dh ikB~;iqLrd esa fn, x, ,d iz;ksx dks ,d v/;kid us 

d{kk esa fdl rjg djok;kA  

;g rks ge lHkh tkurs gSa fd ikuh esa dqN Hkh pht+ Mkyus ij og Hkhx tkrh gSA 

ysfdu dksbZ vkils dgs fd ges'kk ,slk ugha gksrk gS rks vki D;k dgsaxs\ 

jes'k us d{kk 5 ds cPpksa ls iwNk& 

jes'k &  dkxt dks ikuh esa Mkysaxs rks D;k gksxk\  

cPps &  ikuh esa Mkyus ij dkxt Hkhx tk,xkA 

jes'k &  ;fn eSa dkxt dks ,d fxykl esa j[kdj fQj ikuh esa Mkyw¡ rc D;k gksxk\ 
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cPps &  rc Hkh dkxt Hkhx tk,xk D;ksafd ikuh fxykl esa pyk tk,xkA 

jes'k &  ;fn fxykl dks mYVk djds ikuh esa Mkysaxs rc Hkh dkxt xhyk gksxk\ 

 bl ij cPpksa dh fefJr izfrfdz;k,¡ FkhaA dqN cPpksas dks yxrk Fkk fd dkxt xhyk gks 

tk,xk rks dqN dks yxrk Fkk fd og lw[kk gh jgsxkA  

jes'k& pyks vkt ge ;g iz;ksx djds ns[ksaxs vkSj irk yxk,axs fd dkxt xhyk gksrk gS ;k 

ughaA 

fQj jes'k us d{kk dks nks lewgksa esa ck¡V fn;k vkSj lHkh dks ,d ckYVh] ikuh] fxykl] 

dkxt nsdj vius&vius lewg esa iz;ksx djus ds fy, dgkA lkFk gh lcdks ;g funsZ'k Hkh 

fn, fd nks rhu ckj ;g iz;kx djds ns[ksa vkSj iz;ksx ds nkSjku fd, x, voyksduksa o 

fo’ys"k.k dks O;ofLFkr :i ls fy[ksaA 

nksuksa lewgksa us tc vius&vius iz;ksx dj fy, rc jes'k us 

,d&,d lewg dks vkxs cqykdj vius voyksdu o fo’ys"k.k lcds 

lkeus izLrqr djus ds fy, dgkA 

 

 

 



69 

 

4-6 dSls tqVk,¡ iz;ksx lkexzh\ 

izkFkfed d{kkvksa esa iz;ksx djus ds fy, lkexzh dh miyC/krk ,d vge loky gSA 

exj bl bdkbZ esa tks Hkh iz;ksx 'kkfey fd, x, gSa mudh jpuk bl izdkj ls dh xbZ gSa fd 

mudks djus ds fy, lkexzh cPpksa ds ifjos'k esa vklkuh ls fey tk,¡A ;gk¡ bl ckr dh vksj 

b'kkjk fd;k x;k gS fd vius vklikl dh nqfu;k ls iz;ksxksa dks djkus ds fy, dSls vkSj D;k 

lkexzh ,d= dh tk,¡A 

i;kZoj.k f'k{k.k dk ,d vge~ igyw ;g gS fd cPpksa dks iz;ksx djus ds volj fn, 

tk,¡A oSls rks iz;ksx djuk cPpksa ds fy, dkQh etsnkj gksrk gS vkSj buds tfj, fo"k; ls 

mudk thoar fj'rk Hkh curk gSA ijarq fl)karksa dks lh[kus ds fy, lko/kkuhiwoZd iz;ksx djuk 

t+:jh gksrk gSA vr% cPpksa dks iz;ksx dk gquj fl[kkuk i;kZoj.k ds ikB~;Øe dk vge~ fgLlk 

gSA 

bl fygkt+ ls gekjs lkeus vly pqukSrh ;g gS fd iz;ksxksa ds fy, vko';d lkexzh 

dh O;oLFkk dSls djsaA njvly i;kZoj.k f'k{k.k esa gh ugha cfYd lHkh fo"k;ksa esa xfrfof/k;k¡ 

vkSj iz;ksx djus ds fy, lkexzh dk pquko vge~ gks tkrk gSA 

t+kfgj gS fd tc ge iz;ksxksa dks djus dh ckr dj jgs gSa rks blesa ;g fufgr gS fd 

d{kk ds izR;sd cPps dks iz;ksx djus ds volj feys vkSj iz;ksxksa ls izkIr voyksduksa dk 

fo'ys"k.k djus dh {kerk dk fodkl gks ldsA  

bl lksp ds pyrs gesa vius Ldwy esa i;kZoj.k f'k{k.k dk rkuk&ckuk bl izdkj ls 

cquuk gS fd tgk¡ Hkh vko';d yxs ogk¡ iz;ksxksa ds ek/;e ls vo/kkj.kkvksa dk f'k{k.k gks ldsA  

vxj ge i;kZoj.k ds ikB~;Øe ij ut+j Mkysa rks iz;ksx djkus ds fy, dbZ lkexzh 

,slh gksxh tks vius vklikl vklkuh ls fey tk,xhA cl] FkksM+k lk iz;kl djus dh t+:jr 

gksxhA tSls fd ekfpl dh fMfc;k] rjg&rjg ds cht] vkVk] ued] [kkus dk lksM+k] 

vyx&vyx rjg dh fMfc;k] dVksjh] bUtsD'ku dh 'kh'kh] jsr] isfUly] dkxt rFkk pwuk 

vkfnA nwljh rjg dh lkexzh og gS tks fdlh nqdku ls feysxh tSls fd fQVdjh] 'kDdj] 

;wfj;k rFkk chdjA 

;gk¡ iz;ksxksa esa bLrseky esa vkus okyh fdV lkexzh dh ,d lwph ns jgs gSaA vc vki gh 

nsf[k, fd buesa ls dkSu lh lkexzh vki ,d f'k{kd gksrs gq, Lo;a vkSj vius fo|kfFkZ;ksa dh 

enn ls tqVk ldrs gSaA 
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4-6-1 ?kj vkSj vius vklikl ls tqVkbZ tkus okyh lkexzh % 

vius vklikl esa ls dbZ lkexzh ,slh gksxh tks iz;ksx djus esa lgk;d gks ldsxhA 

vly esa tc ge dgrs gSa fd f'k{kk gekjs ifjos'k ls tqM+s rks bldk vFkZ ;g gS fd vius 

vklikl dh nqfu;k dh pht+ksa dk bLrseky ge lh[kus ds fy, djsaA d{kk vkSj leqnk; dk 

fj'rk rHkh curk gS tc d{kk vkSj leqnk; ,d nwljs dks izHkkfor djsaA  

iz'u ;g ugha gS fd gekjs ikl vkfFkZd vHkko gSa blfy, vius vklikl dh nqfu;k ls 

lkexzh ,d= djsaA cfYd blfy, fd leqnk; vkSj vius ifjos'k dks f'k{kk dk vge~ fgLlk 

cukus ds fy, ge ml lkexzh dk bLrseky djuk pkgrs gSaA  

T;knkrj xfrfof/k;k¡ ;k iz;ksx rc O;kogkfjd curs gSa tc LFkkuh; miyC/krk vkSj 

mi;qDrrk ds vuq:i mudks <kyk tk,¡ bl rjg ls tc ge vius vklikl dh lkexzh dk 

bLrseky djrs gSa rks ge iz;ksx djus ds ekeys esa vkRefuHkZj gksrs tkrs gSaA  

¼1½ LFkkuh; Lrj ij miyC/k gksus okyh lkexzh 

 1- pkWd 2- feV~Vh 

 3- 'kDdj 4- ued 

 5- vkVk 6- [kkus dk lksM+k 

 7- ikuh 8- gYnh 

 9- v.Mk 10- dkxt 

 11- ydM+h ;k IykfLVd dh Ldsy 12- daps 

 13- feVkus okyh jcM+ 14- pkch 

 15- iRFkj 16- ekse 

 17- IykfLVd dk ex 18- dkap dk fxykl 

 19- dVksjh 20- pEep 

 21- rlyh 22- xqCckjs 

Åij nh xbZ lkexzh esa ls dqN lkexzh ,slh gS tks vkids iz;ksx djus ds nkSjku [kRe 

gks tk,xh ijUrq dqN lkexzh ,slh gksxh tks vkidh d{kk dh iz;ksx'kkyk esa ckn esa fd, tkus 

okys iz;ksxksa esa dke vk ldrh gSA dqN lkexzh ,slh gksxh ftldks fodYi ds :i esa bLrseky 

fd;k tk ldrk gSA ,slh lkexzh dks vius vklikl ls tqxkM+ djuk gksxkA tSls fd vxj 

vkids Ldwy esa ij[kufy;k¡ ugha gS rks budh txg ij batsD'ku dh [kkyh 'khf'k;ksa dk tqxkM+ 

djds bLrseky fd;k tk ldrk gSA blh izdkj ls chdj] dksfudy ¶ykLd vkSj fxykl dh 

txg ij ;gk¡&ogk¡ Qsadh gqbZ IykfLVd dh cksryksa dks dkVdj cf<+;k ls bLrseky fd;k tk 
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ldrk gSA Mªkij vxj u feys rks vki batsD'ku dh bLrseky dh xbZ lhfjat dks /kksdj dke 

esa ys ldrs gSaA 

;g ns[kk x;k gS fd i;kZoj.k f'k{k.k ds izfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k viukus okys 

f'k{kd@f'kf{kdkvksa us iz;ksxksa dks djus ds fy, dbZ lkexzh ds fodYi [kksts gSaA tSls fd 

Qwyksa dks [kksyus ds fy, lqbZ dh txg ij ccwy ds dk¡Vksa dk bLrseky fd;k x;kA ,d Ldwy 

esa tc eaM dh tk¡p djkus dh ckjh vkbZ rks muds ikl fVaDpj vk;ksMhu ugha FkkA f'k{kd 

izkFkfed LokLF; dsUnz ij tkdj fVaDpj vk;ksMhu vkSj batsD'ku dh [kkyh 'khf'k;k¡ ys vk,A 

vki Hkh dqN iz;ksxksa dh ckuxh nsf[k, ftlesa vius vklikl dh lkexzh dk Hkjiwj 

bLrseky fd;k x;k gSA vkSj bldk vFkZ ;g er yxkb, fd vius vklikl dh lkexzh ds 

bLrseky ls iz;ksx dh xq.koÙkk esa dksbZ deh vk tk,xhA vki [kqn Hkh djds nsf[k,A 

4-7 lkjka'k % 

 izLrqr bdkbZ i;kZoj.k v/;;u dh d{kk ds Lo:i o mlesa f'k{kd dh Hkwfedk dks 

foLrkj ls le>us dk ekSdk nsrh gSA izR;sd f'k{kd dh ;g ea'kk gksrh gS fd mldh d{kk 

vPNh d{kk dh Js.kh esa vk, o cPpksa dks vf/kdkf/kd lh[kus ds ekSds feysA vr$ ;g bdkbZ 

f'k{kd dks bu mís';ksa dh izkfIr esa viuh Lo;a dh Hkwfedk dks Li"V :i ls ns[kus o le>us 

dk volj iznku djrh gSA 

 bl dk;Z esa cPpksa ds Kku dks d{kk esa ykus ls ysdj xfrfof/k;ksa ds fy, lkexzh 

tqVkuk] funsZ'k nsuk] d{kk ds ckgj dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ds fy, iwoZ rS;kjh] lewg cukuk 

o d{kkxr ppkZ,¡ vkfn fo"k; lfEefyr gSaA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd bl bdkbZ dks 

i<+us ds ckn vki viuh d{kk esa fdlh Hkh izdkj dh xfrfof/k dk vk;kstu dj mldk lQy 

lapkyu djus esa vius vkidks l{ke eglwl djsaxsA 

4-8 LoewY;kadu gsrq iz'u % 

1- Åij nh xbZ iz;ksx lkexzh ds vykok vkSj ,slh dkSu&dkSu lh phtsa gks ldrh gSa 

ftUgsa iz;ksx&lkexzh ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gS\ lwph cukb,A 

2- ;fn vkidks viuh d{kk ds cPpksa ds fy, d{kk ds ckgj dh dksbZ xfrfof/k djokuh gSA 

dksbZ ,d mnkgj.k ysrs gq, viuh xfrfof/k ds fy, ;kstuk cukb,A ;kstuk ds fofHkUu 

pj.kksa dks Hkh le>kb,A 

3- vxj vki viuh d{kk esa cPpksa ds lh[kus o le>us dh {kerk esa fofo/krk ikrs gSa rks 

lHkh fo|kfFkZ;ksa esa rkyesy fcBkus ds fy, vkids D;k iz;kl gksaxs\ 
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bdkbZ&5 

i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k esa vkdyu ,oa ewY;kadu 

 

bdkbZ dh :ijs[kk& 

5-1 ifjp;  

5-2 mís';  

5-3 vkdyu ds mís';  

5-4 vkdyu ,d lrr~ izfØ;k  

 5-4-1 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu izfØ;k  

 5-4-2 i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ esa fo|kfFkZ;ksa ds dk;ksZa dk cgqvk;keh vkdyu  

 5-4-3 vkdyu laca/kh lwpukvksa dk bLrseky& fjiksfVZax vkSj QhMcSd nsuk  

5-6 vkdyu& vius v/;kiu dk;Z ds fo'ys"k.k ,oa lq/kkj dk vk/kkj 

5-7 lkjka'k 

5-8 LoewY;kadu ds fy, iz'u 

5-1 ifjp; % 

 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk vkdyu gSA fo|kfFkZ;ksa dk 

vkdyu djds ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd cPpksa us fdruk lh[kk gS] mUgsa fdu {ks=ksa esa 

T+;knk /;ku nsus dh t+:jr gS] fdu dkS'kyksa esa lq/kkj dh vko';drk gS] muesa fo"k; ls 

lacaf/kr vo/kkj.kkvksa esa fdl izdkj dh xyrQgfe;k¡ gSa] fdu dkS'kyksa o {ks=ksa esa os vPNs gSa] 

vkfn&vkfnA vkdyu dh enn ls f'k{kd Hkh ;g tku ldrs gSa fd mudk i<+kuk fdruk 

dkjxj gSA vkdyu mUgsa u, rjhds lq>k ldrk gS vkSj ;g crk ldrk gS fd fdl izdkj 

dh lkexzh ij T+;knk /;ku nsus dh t+:jr gSA  

 ,d vkSj ckr tks vkdyu ds lanHkZ esa egÙoiw.kZ gS] oks ;g fd vkdyu izksRlkgu nsus 

okyk gksuk pkfg,] grksRlkfgr djus okyk ughaA fuf'pr le;kof/k dks ck¡Vdj vkdyu djus 

dh ctk; f'k{k.k vkSj vkdyu lkFk&lkFk pyuk pkfg,A ;s nksuksa yxkrkj pyus okyh 

izfØ;k,¡ gSaA  

 bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, izLrqr bdkbZ dh jpuk dh xbZ gSA bl bdkbZ ds 

ek/;e ls vki vkdyu ds lkekU; fl)karksa o rjhdksa ls rks ifjfpr gksaxs gh] lkFk gh 

i;kZoj.k v/;;u dh f'k{k.k izfØ;k esa budk mi;ksx Hkh dj ik,¡xsA 
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5-2 mís';& bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki % 

 vkdyu ds vFkZ dks le>dj viuh f'k{k.k iz.kkyh esa bldk mi;ksx dj ik,¡xsA  

 vkdyu ds mís';ksa ls voxr gks ik,¡xsA  

 lrr~ ,oa O;kid vkdyu dks viuh d{kk&d{k dh izfØ;k dk fgLlk cukdj d{kk ds 

cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k dks vkSj xfr ns ik,¡xsA  

 i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ esa vkdyu ds fofHkUu rjhdksa dks viukdj Lo;a ds f'k{k.k 

dks vkSj izHkkoh cuk ik,¡xsA  

5-3 vkdyu ds mís'; % 

 tSlk fd vkius ns[kk gksxk fd bl ikB~;Øe dh izR;sd bdkbZ ds dqN mís'; fu/kkZfjr 

gSaA iwjh bdkbZ dh fo"k;oLrq o mldh f'k{k.k izfØ;k ls bu mís';ksa dh izkfIr visf{kr gSA 

Bhd blh izdkj d{kk&d{k esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k o mlds ckn fo|kfFkZ;ksa ds vkdyu 

ds Hkh mís'; fu/kkZfjr gksrs gSaA lkekU;r;k vkdyu ds mís';ksa esa fuEufyf[kr fcUnqvksa dks 

'kkfey fd;k tk ldrk gS& 

 fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa le; dh ,d vof/k fo'ks"k esa cPps dh izxfr vkSj mlesa vkus 

okys ifjorZuksa dk irk yxkuk]  

 cPpksa dh O;fDrxr vkSj fo'ks"k t+:jrksa dks igpkuuk]  

 vf/kd mi;qDr rjhdksa ds vk/kkj ij v/;kiu vkSj lh[kus dh fLFkfr;ksa dh ;kstuk 

cukuk]  

 dksbZ Hkh cPph D;k dj ldrh gS vkSj D;k ugha] mldh fdu pht+ksa esa fo'ks"k #fp gS] 

og D;k djuk pkgrh gS vkSj D;k ugha] bu lcds izfr le> cukus vkSj eglwl djus 

esa cPph dh enn djukA  

 cPpksa dks ^^dqN izkIr dj ikus dh iw.kZrk dh Hkkouk ds fodkl ds fy, izksRlkfgr 

djuk]  

 d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks csgrj cukuk]  

 cPph dh izxfr ds izek.k r; dj ikuk ftUgsa vfHkHkkodksa vkSj nwljksa rd laizsf"kr fd;k 

tk ldsA  

 cPph esa vkdyu ds izfr O;kIr Hk; dks nwj djuk vkSj mUgsa Lo&vkdyu ds fy, 

izksRlkfgr djuk]  

 izR;sd cPps ds lh[kus vkSj fodkl esa enn djuk vkSj lq/kkj dh laHkkouk,¡ [kkstukA  
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 mi;qZDr mís';ksa esa cgqr ls ,sls gSa ftuls vki igys ls gh voxr gksaxsA budh izkfIr 

ds fy, vki fujUrj iz;kljr Hkh gksaxsA  

vH;kl iz'u % 

1- vki vkdyu ds mi;qZDr mís';ksa ls lger gSa ;k ugha\ vius mÙkj dks mfpr rdZ 

}kjk le>kb,A  

5-4 vkdyu ,d lrr~ izfØ;k % 

 vkdyu ds laca/k esa vHkh rd tks dqN gks jgk gS og iwjh rjg ls vkSipkfjd 

rkus&ckus esa xq¡Fkk gqvk gSA ckdk;nk fuf'pr vof/k ds varjky ij fnu r; dj fn, tkrs gSa 

vkSj ?kks"k.kk dh tkrh gS fd veqd fnu vkidh ekSf[kd@fyf[kr ijh{kk gksxhA bl izfØ;k esa 

fd;k tkus okyk ewY;kadu lh[kus dh izfØ;k dk fgLlk ugha cu ikrk gSA  

 ,slh fLFkfr esa gesa f'k{kk ds mís';ksa dks iqu% Lèfr esa ykuk gksxkA f'k{kk dk mís'; cPps 

dk lexz :i ls fodkl djuk gSA ¼tSls& 'kkjhfjd] lkekftd] HkkokRed vkSj laKkukRed½A 

vr% ;g t+:jh gS fd lHkh igyqvksa dk vkdyu fd;k tk,] flQZ vkdknfed miyfC/k;ksa dk 

ugha] tks fd orZeku esa fo|ky;ksa esa bLrseky dh tk jgh vkdyu i)fr;ksa dk eq[; dsanz gSA  

 mi;qZDr fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, gh lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh fopkj/kkjk 

dk izknqHkkZo gqvk gSA vkb,] bdkbZ ds vxys [kaM esa ge lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh izfØ;k 

dks ckjhdh ls le>us dk iz;kl djrs gSaA  

vH;kl iz'u % 

1- vki vkdyu dh dkSulh izfØ;k ds i{k/kj gSa\ blds ckjs esa vius fopkj fyf[k,A 

2- dsoy vdknfed miyfC/k;ksa ds vkdyu ls fo|kfFkZ;ksa ds dkSu&dkSu ls igyqvksa dk 

vkdyu NwV tk,xk\ blls muds fodkl ij D;k izHkko iM+sxk\ 

5-4-1 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh izfØ;k % 

 bdkbZ ds bl [kaM esa ge ewY;kadu ds lrr~ ,oa O;kid :i ij ppkZ djsaxsA ;gk¡ bl 

izfØ;k dks fofHkUu pj.kksa ds ek/;e ls izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA /;ku nsus okyh 

ckr gS fd ;s pj.k pØh; gSaA vFkkZr~ pj.k 3 ds ckn vki iqu% mlh izfØ;k dks nksgjkrs gSaA  

¼d½ igyk pj.k% fHkUu&fHkUu lzksrksa vkSj fof/k;ksa }kjk lwpuk vkSj çek.k tqVkuk 

 ;fn ge lHkh ;g Lohdkj djrs gSa vkSj ekurs Hkh gSa fd lHkh cPps viuh gh 'kSyh ls 

lh[krs gSa vkSj os flQZ Ldwy esa gh ugha lh[krs rc gesa cPpksa dk vkdyu djrs le; nks 

phtksa ij rks dke djuk gh gksxk& igyk] rjg&rjg ds lzksrksa ls tkudkjh bdëh djukA 
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nwljk] rjg&rjg dh xfrfof/k;ksa] vuqHkoksa vkSj vf/kxe dk;Zdykiksa ls tqM+s cPps D;k okLro 

esa lh[k jgs gS] ;g tkuus vkSj le>us ds fy, vkdyu dh cgqr&lh fof/k;k¡ bLrseky esa 

ykukA 

lwpukvksa ds lzksr % 

 vkt Hkh ;gh ns[kus esa vkrk gS fd v/;kid gh lwpukvksa dk eq[; lzksr gS vkSj ;gh 

og O;fä gS tks cPpksa ds lh[kus dk vkdyu Hkh djrk gSA tks Hkh gks] pwafd vkdyu lh[kus 

dh çfØ;k dk gh fgLlk gS] cPps Lo;a Hkh vius vf/kxe vkSj izxfr dk vkdyu djus esa ,d 

egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA v/;kid cPpksa dh Lo;a dk vkdyu djus esa enn dj ldrs gSaA 

 cPpksa ls D;k vis{kk dh tk jgh gS] bldh csgrj le> fodflr djus esa enn dh tk 

ldrh gSA vius dke vkSj çn'kZu dks vkykspukRed ut+fj, ls ns[kus ds fy, vuqHko çnku 

fd, tk ldrs gSaA cPpksa ls ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd os vius mu dkeksa dk p;u djsa 

tks mudh utj esa loksZre gSa vkSj ;g Hkh crk,¡ fd mUgksaus mudk p;u D;ksa fd;kA cPpksa ds 

vfrfjä D;k dksbZ vkSj Hkh gSa ftuls cPpksa ds vkdyu ds lac/k esa lwpuk,¡ yh tk ldrh gSa\ 

cPpksa ds fodkl ds nwljs igyqvksa dh iwjh rLohj Li"V djus ds fy, mUgsa Hkh vkdyu dh 

çfØ;k esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA os dkSu gks ldrs gSa\ v/;kid vkSj Hkh cgqr ls 

O;fä;ksa ds lkFk ckrphr dj mUgsa vkdyu dh çfØ;k esa 'kkfey dj ldrs gS a] os O;fä gks 

ldrs gSa& 

 ekrk&firk@vfHkHkkod 

 cPpksa ds fe=@lgikBh 

 nwljs v/;kid 

 leqnk; ds yksx 

 vc vxyk loky ;g mBrk gS fd fHkUu&fHkUu lzksrksa ls lwpuk bdëh dSls dh tk,\ 

vH;kl iz'u % 

1- vkdyu dh izfØ;k esa cPpksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg, ;k ugha\ rdZ }kjk 

le>kb,A  

2- vkdyu laca/kh lwpuk ds lzksr dkSu&dkSu gks ldrs gSa\ bUgsa 'kkfey djus ds D;k 

Qk;ns gksaxs\ 
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5-4-2 i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ esa fo|kfFkZ;ksa dk cgqvk;keh vkdyu % 

 fdlh Hkh rjhds dks pquus ls igys çkIr dh tkus okyh t+:jh lwpukvksa ds fy, 

vkdyu ds izdkj dk fu/kkZj.k vko';d gSA vkdyu djus ds pkj ewyHkwr rjhds gSa& 

(i) O;fäxr vkdyu& ,d cPps dks dsæ esa j[krs gq, fd;k x;k vkdyuA tc og dksbZ 

xfrfof/k@dk;Z djrk gS vkSj mls iw.kZ djrk gSA 

(ii) lkewfgd vkdyu& fdlh dk;Z dks iw.kZ djus ds mís'; ls cPpksa }kjk] lkewfgd :i ls 

dk;Z djrs le; lh[kus vkSj çxfr dk vkdyu lkewfgd vkdyu gSA vkdyu dk 

;g rjhdk cPpksa ds lkewfgd dkS'kyksa] lg;ksx }kjk lh[kus dh çfØ;k rFkk cPps ds 

O;ogkj ls lacf/kr vU; ewY;ksa ds vkdyu ds fy, cgqr mi;qä ik;k x;k gS A 

(iii) Lo&vkdyu& cPps }kjk Lo;a ds lh[kus rFkk Kku] dkS'ky] çfØ;kvksa] #fp] O;ogkj 

vkfn esa izxfr] Lo&vkdyu ls lcaf/kr gSaA 

(iv) lgikfB;ksa }kjk vkdyu& ,d cPps }kjk nwljs cPps dk vkdyu] bls nks cPpksa dh 

tksM+h ;k lewg esa djok;k tk ldrk gSA  

 lHkh Ldwyksa esa v/;kidksa }kjk rS;kj fd, x, midj.kksa@rduhdksa ds bLrseky dk gh 

çpyu gSA blesa isij] isafly] VsLV@dk;Zdyki] fyf[kr vkSj ekSf[kd ijh{kk,¡] rLohj 

vk/kkfjr loky] —f=e ¼fleqysVsM½ dk;Zdyki vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lkFk okrkZyki@laokn 

'kkfey gSaA v/;kidksa }kjk cPpksa ds lh[kus dh çxfr dk vkdyu djus ds fy, NksVs&NksVs 

Dykl VsLVksa dk bLrseky ,d vklku vkSj 'kh?kzxkeh rjhds ds :i esa fd;k tkrk gSA 

 lkekU;r% ,d vof/k fo'ks"k esa i<+kbZ xbZ fu/kkZfjr fo"k; oLrq ds vk/kkj ij l= ;k 

ekg ds var esa ;s VsLV djok, tkrs gSaA blesa dksbZ lansg ugha fd ;s mi;ksxh gksrs gS a ijarq 

budk bLrseky cgqr lko/kkuh ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A bl rjg ds ijh{k.kksa esa iwNs tkus 

okys lokyksa dh ç—fr ,slh u gks fd muls iwoZ&fu/kkZfjr mÙkj gh fudy dj vkrs gksa vfirq 

bu ç'uksa dh 'kCn lajpuk bl rjg dh gks fd cPps dks vius fopkj vkSj Hkko rjg&rjg ls 

vfHkO;ä djus dh iwjh xqatkb'k gksA VsLV esa nh tkus okyh izfof"V;k¡@ç'u dqN bl çdkj ds 

gksa fd os fparu vkSj fo'ys"k.k ij cy nsa u fd ikB~;iqLrdksa esa nh xbZ lkexzh dks ;kn djds 

iqu% fy[k nsus ijA D;k vkius dHkh lkspk gS fd rjg&rjg dh fof/k;ksa dk bLrseky D;ksa 

djuk pkfg,\ ,slk bl otg ls fd;k tkrk gS&  

 fHkUu&fHkUu fo"k;ksa] {ks=ksa vkSj fodkl ds fHkUu&fHkUu igyqvksa esa lh[kus dk vkdyu 

fd;k tkrk gSA 
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 cPps ,d fof/k dh rqyuk esa fdlh nwljh fof/k ds çfr csgrj rjhds ls çfrfØ;k djrs 

gSA 

 cPpksa ds lh[kus ds laca/k esa v/;kidksa dh le> cukus esa gj fof/k dk viuh gh rjg 

ls ;ksxnku jgrk gSA 

 fodkl ds fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa cPpksa dh çxfr vkSj vf/kxe ds ckjs esa lwpuk,¡ vkSj 

çek.k tqVkus ds fy, vkdyu dk dksbZ Hkh ,d midj.k ;k fof/k vius vki esa i;kZIr ugha 

gSA i<+krs le; vkius t+:j eglwl fd;k gksxk fd fo|kfFkZ;ksa dk voyksdu djds] mUgsa 

lqudj] muds vfHkHkkodksa] nksLrksa vkSj nwljs v/;kidksa ds lkFk muds ckjs esa vukSipkfjd 

rjhds ls ppkZ djds] muds fyf[kr dk;Z ¼d{kk rFkk x̀gdk;Z nksuks gh½] cPpksa }kjk fy[ks x, 

ys[kksa vkSj muds Lo&vkdyu ds vk/kkj ij cgqr dqN le>k tk ldrk gSA 

vH;kl iz'u % 

1- fodkl ds fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa cPpksa dh izxfr vkSj vf/kxe ds ckjs esa lwpuk,¡ vkSj 

izHkko tqVkus ds fy, vkdyu dk dksbZ Hkh ,d midj.k ;k fof/k vius vki esa i;kZIr 

ugha gSA** bl laca/k esaa vius fopkj fyf[k,A   

2- i;kZoj.k v/;;u ikB~;iqLrdksa ¼3] 4] 5½ ls vkdyu ds fofHkUu rjhdksa ds mnkgj.k 

okys iz'uksa dks [kksydj fyf[k,A izR;sd rjhds ds de ls de nks&nks mnkgj.k izLrqr 

dhft,A  

¼[k½ nwljk pj.k% lwpukvksa dks ntZ+ djuk ;k lwpukvksa dh fjdkWfMZax djuk 

 iwjs ns'k ds lHkh fo|ky;ksa esa fjiksVZ dkMZ dk bLrseky fjd‚fMaZx dk lokZf/kd çpfyr 

rjhdk gSA vf/kdrj fjiksVZ dkMksaZ esa cPpksa }kjk VsLV@ ijh{kkvksa esa çkIr fd, vadksa vkSj xzsMksa 

¼Jsf.k;ksa½ ds :i esa lwpuk,¡ ntZ gksrh gSaA egÙoiw.kZ ç'u ;g mBrk gS fd ntZ djus ¼fjd‚MZ 

j[kus½ dh çfØ;k esa lq/kkj ykus ds fy, D;k fd;k tk ldrk gSA d{kk esa fd;k x;k 

okrkZyki cPps ds O;ogkj rFkk lh[kus dk voyksdu djus ds fy, vusdkusd volj çnku 

djrk gSA tSlk fd vki tkurs gSa] d{kk esa fuR; f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k ds nkSjku 

vukSipkfjd :i ls dqN voyksdu fd, tk ldrs gSaA fnu&çfrnu ds voyksduksa dks vxj 

ntZ ugha fd;k tk, rks 'kh?kz gh muds Hkwyus dh vk'kadk jgrh gSA cPpksa ds 

dk;ksaZ@xfrfof/k;ksa ds dbZ voyksdu lqfu;ksftr gksrs gSaA bl çdkj ds voyksdu fdlh mís'; 

ls ;kstukc) gksrs gSa vkSj blhfy, ;s Lo:i esa vkSipkfjd gksrs gSaA 
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lwpuk ntZ+ djus dh izfØ;k dks vkSj vf/kd izHkkouk'kkyh dSls cuk;k tk,  

 cPpksa dk voyksdu djuk vkSj rqjar eq[; fcanqvksa dks ;k fQj  ns[ks tk jgs ifjorZu 

dks Mk;jh] jftLVj] uksVcqd vkfn esa ntZ+ dj ysukA 

 fdlh xfrfof/k dks djus ds nkSjku ;k fQj tc xfrfof/k iwjh gks tk,] cPps dk 

vkdyu djukA 

 cPps }kjk fd, x, dke dk ;k mlls tqM+h #fpdj ?kVuk dk xq.kkRed mYys[k ;kuh 

fd foLrkj ls fy[kus ds fy, fo'ks"k iz;kl djukA 

 cPps dk izksQ+kby rS;kj djukA 

 iksVZQksfy;ks esa cPpksa ds dke ds uewus j[kukA 

 voyksdu djrs le; rFkk lwpuk ntZ+ djrs le; cPps ls ckrphr djuk fd D;k 

fd;k tk ldrk gS vkSj dSls fd;k tk jgk gSA 

 egÙoiw.kZ cnyko] leL;kvksa] ldkjkRed fcanqvksa] etcwfr;ksa vkSj lh[kus ds lk{;ksa dks 

uksV djus ds fy, fo'ks"k iz;kl djukA 

 lwpuk ntZ djrs le; ;fn fdlh rjg dk lansg mRiUu gksrk gS rks rR{k.k mls Li"V 

dj ysukA 

 

 cPps ds lh[kus vkSj çxfr dh iwjh rLohj nsus ds fy, blds {ks= Øks foLr̀r djus dh 

vko';drk gSA fjd‚fM±x esa cPpksa }kjk fd, dk;ksaZ@çnr dk;ksZa esa mudh çLrqfr ds voyksdu 

rFkk mu ij dh xbZ fVIif.k;ksa& cPps D;k djrs gSa] mudk O;ogkj dSlk gS& dh jsfVax esa 

cPpksa ds nwljksa ds lkFk O;ogkj dh ?kVukvksa dks lfEefyr djus dh vko';drk gSA 

 laHkkoukvksa ds foLrkj dh t+:jr gS ftlds varxZr 'kkfey gks ldrs gSa&  voyksduksa 

ds fjd‚MZ] fdlh dk;Zdyki ;k çnÙk dk;Z esa cPpksa ds çn'kZu ij fVIif.k;k¡] cPps D;k djrs 

gSa vkSj dSls djrs gSa ds ckjs esa Jsf.k;k¡ cukuk] nwljksa ds lkFk cPpksa ds O;ogkj ls tqM+h 

?kVuk,¡ vkfnA ;fn vki Hkh viuh d{kk esa bUgsa 'kkfey dj ldsa rks uhps fy[ks fcanqvks ls 

vkidks Hkh enn feysxh& 

 cPpksa dk voyksdu djus ds ckn rqjar gh voyksduksa dks ntZ djsaA 

 dyk vkSj f'kYidkjh] ftudks cgqr vf/kd egÙo ugha fn;k tkrk] ds {ks= esa cPpksa ds 

dke vkSj çn'kZu ds uewuksa dk laxzg djsaA 

 xq.kkRed fVIif.k;k¡ fy[kus ds ckjs esa fopkj djsaA 
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/;ku j[ksa] iwokZxzg@=qfV;k¡ ntZ dh tk jgh lwpukvksa dks izHkkfor djrh gSa  

cgq/kk ,slk ik;k x;k gS fd cPpksa ds lh[kus vkSj izxfr dk voyksdu djrs le; dqN 

xyfr;k¡ gks tkrh gSA ;s xyfr;k¡ gekjs iwokZxzgksa dk ifj.kke gks ldrh gSa&  

 cPpksa dh ;ksX;rk] laHkkO;rk o dk;Z fu"iknu ds laca/k esa igys ds vuqHkoA 

 yM+fd;ksa dh vis{kk yM+ds dks vf/kd fiz; ekuukA fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa fLFkfr blds 

myV ¼foijhr½ Hkh gks ldrh gSA 

 nwljs fo"k; {ks=ksa esa cPpksa ds iwoZ fu"iknu ds vk/kkj ij mlds }kjk fd, tk jgs dkeksa 

ds ,d gh igyw ij fo'ks"k /;ku nsukA 

 cPps dh lkekftd ì"BHkwfe] tSls& tkfr] oxZ] leqnk;] HkkSxksfyd ì"BHkwfe ¼LFkku tgk¡ 

og jgrk gS½ vkfnA 

 fdlh ,d fo"k; vkSj mlds fdlh ,d {ks= dh ijh{kk ls tqM+s iwoZ ifj.kkeA 

 ,d gh fo"k; esa fdlh ,d ekunaM ls feyrs&tqyrs ekunaM ds fy, ,d ls vad ns 

nsukA 

uksV& fdl ckr dk voyksdu fd;k tk jgk gS] bl ckr ij /;ku nsuk cgqr gh egÙoiw.kZ 

gSA 

 

 ;g Hkh cgqr egÙoiw.kZ gS fd ftu lwpukvksa dk laxzg fd;k x;k gS mUgsa vPNh rjg 

ls le>k tk,] mÙkjksa dh fofo/krk dks izksRlkfgr fd;k tk, vkSj mudh ljkguk dh tk,A 

 

vH;kl iz'u % 

1- lwpukvksa dks ntZ+ djus ds vkSipkfjd o vukSipkfjd rjhdksa ds egRo dks le>kb,A  

 

¼x½ rhljk pj.k% ,df=r lwpukvksa ls vFkZ fudkyuk   

 ,d ckj lwpuk,¡ ntZ+ dj yh tk,¡ fQj rhljk egÙoiw.kZ igyw ;k vxyk pj.k gS& 

miyC/k lk{;ksa dh enn ls ,d le> cuk ikuk fd D;k lwpuk,¡¡ bdëh dh xbZa vkSj fQj 

cPps ds lh[kus rFkk izxfr ds ckjs esa fu"d"kZ fudkyukA ^cPps dh izxfr dSlh gS* vkSj cPps 

dh enn ds fy, D;k fd;k tkuk pkfg,] ;g le>us ds fy, fjdkWfMZax cgqr t+:jh gSA 

blds fy, t+:jh gS fd cPps ds laca/k esa ntZ fd, x, fjdkWMksZa dk fu;fer :i ls fo'ys"k.k 

fd;k tk, vkSj leh{kk HkhA lkFk gh laxg̀hr lwpukvksa ds izfr lokZf/kd izfrfØ;k Hkh nh tk,A 
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;s lHkh izfØ;k,¡ f'k{kd dks Hkh cgqr rjg ls enn djsaxh] tSls& viuh f'k{k.k i)fr;ksa] d{kk 

izca/k] lHkh f'k{k.k 'kkL=h; igyqvksa ds lkFk&lkFk lkexzh dk iz;ksx tSlh izfØ;kvksa ds izfr 

fparu djuk vkSj f'k{kkFkhZ ds ykHkkFkZ bu lHkh esa vko';d lq/kkj djukA  

5-4-3 vkdyu laca/kh lwpukvksa dk bLrseky ,oa QhMcsd % 

 lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku tc vkdyu lkFk&lkFk py jgk gksrk gS rc vkids ikl 

cPpksa ds ckjs esa cgqr lkjh lwpuk,¡ ,df=r gks tkrh gSaA lwpuk,¡ ntZ+ dj ysus ds ckn o 

mudk fo'ys"k.k dj ysus ds ckn budk D;k fd;k tk,] ;g tku ysuk Hkh vko';d gksxkA 

;g rks vki Hkh tkurs gksaxs fd lkekU;r% lHkh fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus vkSj izxfr 

ds vkdyu ls tqM+h lwpuk,¡ ikyd vkSj fo|kFkhZ nksuksa dks gh ,d fjiksVZ dkMZ ds ek/;e ls 

nh tkrh gSA ;s fjiksVZ dkMZ ,d izdkj ls fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa cPpksa ds izn'kZu vkSj fu"iknu 

dh ,d rLohj fo|ky;h l= esa vk;ksftr VsLVksa] ijh{kkvksa esa izkIr vadksa vkSj xzsMksa ds vk/kkj 

ij izLrqr djrs gSaA  

 ;g fjiksfVZax jpukRed] laizs"kdh; rFkk bl rjg ls izLrqr dh tkuh pkfg, ftlls fd 

lacaf/kr O;fDr mls ljyrkiwoZd le> ldsA ;g rHkh laHko gS tc v/;kid fo|kFkhZ ds laca/k 

esa mu lHkh lwpukvksa dks ifjyf{kr djsa] tks mUgksaus vius fnu&izfrfnu ds vuqHko vkSj lh[kus 

ds {ks= fo'ks"k ds mís';ksa ds vk/kkj ij izkIr dh gSA  

 vkb, ge i;kZoj.k v/;;u ds fy, rS;kj fd, x, ,d ,sls gh fjiksVZ dkMZ dks 

le>us dk iz;kl djrs gSaA 
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fjiksVZ dkMZ 

d{kk % ----------------------- fnukad % ----------------------- 

 

fo"k;oLrq 

vkdyu ds lwpd  

ikB ds }kjk@ 

ppkZ ls 

voyksdu ds }kjk iz;ksx djuk ppZ djuk laosnu'khyrk vU; fVIi.kh 

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 ;g fjiksVZ dkMZ vki izR;sd ikB dks i<+kus ds nkSjku ;k ckn esa Hkj ldrs gSaA bl dkMZ esa vki vkdyu ds lwpd ds varxZr viuh d{kk 

ds cPpksa ds Lrj dks eksVs&eksVs rkSj ij fjdkWMZ dj ldrs gSaA vkdyu ds lwpdksa dk foLr̀r fooj.k uhps ,d vU; lkj.kh esa fn;k tk jgk gSA 

,d egRoiw.kZ ckr ;g gS fd t:jh ugha gS fd fdlh Hkh ikB dks i<+kus ds nkSjku lkjs lwpdksa dk lekos'k gksA 
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vkdyu ds lwpd 

ikB ds }kjk ppkZ ls voyksdu ds }kjk iz;ksx djuk ppkZ djuk laosnu'khyrk 

(i) vius iwoZ Kku vkSj 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij 

iz'uksa ds mÙkj ns ikukA 

 ekSf[kd 

 fyf[kr 

(i) ckgj tkdj fdlh 

oLrq@?kVuk dk lw{erk 

ls voyksdu djukA 

(i) vius vuqHko ds vk/kkj 

ij nkos dj 

ikuk@vuqeku yxkukA 

 lewg esa viuh ¼Lo;a 

dh½ jk;] fopkj dks 

vfHkO;Dr dj ikukA 

 i;kZoj.k ¼tkuoj] ikS/kksa 

vkfn½ dks egÙo nsukA 

(ii) ikB esa nh xbZ 

tkudkjh dks lqudj 

ekSf[kd :i ls iz'uksa 

ds mÙkj ns ikukA ikB 

esa nh xbZ tkudkjh dks 

i<+dj iz'uksa ds mÙkj 

ns ikukA 

 ekSf[kd 

 fyf[kr 

(ii) voyksdu dks ntZ 

djuk 

 rkfydk Hkjuk ;k okD; 

fy[kukA 

 ekSf[kd :i ls crk 

ikukA 

(ii) f'k{kd ds funsZ'kksa ds 

vuqlkj iz;ksx ds fy, 

lkexzh bdëh dj 

ikukA 

  

 (iii)voyksdu ds vk/kkj ij 

ekSf[kd :i ls 

 oxhZdj.k dj 

ikuk@rqyuk  dj 

ikukA 

 lEcU/k crk 

ikuk@fu"d"kZ crk 

ikukA 

(iii)f'k{kd ds funsZ'kksa ds 

vuqlkj iz;ksx dj 

ikukA 

  

 (iii)a voyksdu ds vk/kkj 

ij fyf[kr :i 

(iv) voyksdu ntZ djuk 

 rkfydk Hkjuk ;k okD; 
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ls& 

 oxhZdj.k dj ikuk 

rqyuk] lekurk] 

vlekurk crk ikukA 

 laca/k crk ikuk@fu"d"kZ 

fudky ikukA 

fy[kukA 

 ekSf[kd :i ls crk 

ikukA 

  (v) voyksdu ds vk/kkj 

ij& 

 rqyuk dj ikukA 

 laca/k crkuk@fu"d"kZ 

fudkyukA 

  

 

 mi;qZDr fjiksVZ dkMZ dks ns[kus ij Li"V gksrk gS fd blds ek/;e ls f'k{kd ;g irk yxkuk pkgrk gS fd i;kZoj.k v/;;u fo"k; ls 

lacaf/kr dkS'ky esa cPps fdl Lrj ij gSa rFkk voyksdu] oxhZdj.k] iz;ksx djus laca/kh dkS'kyksa esa cPpksa dks dgk¡ enn dh vko';drk gS] ;g Hkh 

fVIi.kh okys dkWye ls irk yxk;k tk ldrk gSA  

 ,d ckr ;gk¡ Li"V djus dh vko';drk gS fd ;g fjiksVZ dkMZ ek= ,d lq>ko ds :i esa fn;k x;k gSA vki blesa viuh 

d{kk@xfrfof/k ds vuq:i Qsjcny dj ldrs gSaA vkids fon~;ky; esa dbZ fjiksVZ dkMZ ¼izxfr i=d½ miyC/k gSaA bUgsa le;&le; ij vki 

vn~;ru djrs gSaA buesa Nk= izxfr i=d dks vn~;ru djus esa mijksä fjiksVZ dkMZ lgk;d gks ldrk gSA 
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vH;kl iz'u % 

1- mi;qZDr fjiksVZ dkMZ dh lgk;rk ysdj fdlh Hkh ,d ikB ds lanHkZ esa fo|kfFkZ;ksa ds fy[kus 

o Lo;a dh f'k{k.k izfØ;k dk vkdyu dhft,A 

5-5 vkdyu&vius v/;kiu dk;Z ds fo'ys"k.k ,oa lq/kkj dk vk/kkj % 

 vkb,] ge dqN egÙoiw.kZ lokyksa dks ns[ksa tks vkidks iqufoZpkj djus rFkk nwljksa ds 

lkFk ppkZ djus esa enn djsaxsA budh enn ls vki viuh f'k{k.k izfØ;k dk fo'ys"k.k dj 

bls vkSj izHkkoh cuk ik,¡xsA  

 D;k vkidh d{kk ds cPps iwjh rjg ls xfrfof/k;ksa esa layXu gSa vkSj Bhd rjg ls 

lh[k ik jgs gSa\ ;fn ugha rks os fdl Lrj ij gSa\  

 D;k vki cPpksa dh fHkUu&fHkUu t+:jrksa dks le> ldrs gSa\ ;fn gk¡ rks muds vk/kkj 

ij vkidh D;k dk;Z ;kstuk gS\  

 D;k dqN cPps ,sls Hkh gSa] tks igys Lrj rd igq¡pus esa Hkh dfBukbZ vuqHko dj jgs gSa\ 

mUgsa izsfjr rFkk mRlkfgr djus ds fy, vkidks D;k djuk pkfg,\  

 cPpksa dks ,d Lrj ls vxys Lrj rd ys tkus ds fy, vkidks viuh v/;kiu vf/kxe 

izfØ;k dks mUur djus ds fy, D;k djuk pkfg,A  

 vki cPpksa dks Lo&vkdyu ds fy, dSls izsfjr dj ldrs gSa\  

 vkidks fdu&fdu {ks=ksa esa dfBukb;k¡ vkrh gSa& ¼cPpksa dk lewg cukus esa] cPpksa dh 

mez vkSj Lrj ds vuq:i xfrfof/k;ksa dk p;u djus esa] lkexzh dh deh o vuqi;qDrrk 

ijA  

 vkidks vkSj Hkh fdl rjg dh lgk;rk dh t+:jr gS\ ;g lgk;rk vkidks dgk¡ ls 

fey ldrh gS\  

 csgrj v/;kiu vf/kxe vH;klksa ds fy, vkSj D;k&D;k iz;kl fd, tk ldrs gSa\  

5-7 lkjka'k % 

 f'k{k.k izfØ;k ds vUrxZr vkdyu o ewY;kadu fofHkUu gsrqvksa dh iwfrZ djrk gSA 

vkdyu o ewY;kadu ,d ek/;e gS tks fd f'k{kd dks Lo;a dh f'k{kd izfØ;k o cPPks ds Lrj 

ls voxr djkrk gSA lkFk gh vkxs dh ;kstuk,¡ cukus esa f'k{kd dh lgk;rk djrk gSA 

 le;&le; ij vkdyu ds dbZ Lo:i f'k{kk txr esa izLrqr gq, gSaA ;s Lo:i 

fofHkUu fl)karksa ls lapkfyr gSaA bl bdkbZ ds ek/;e ls vki vkdyu ds mís';ksa o blds 

lkekU; fl)karksa ls ifjfpr gks ik,axsA lkFk gh ;g bdkbZ i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ esa lrr~ 
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,oa O;kid ewY;kadu ds dqN lq>ko izLrqr djrh gSA bu lq>koksa dk mi;ksx vki viuh d{kk 

esa dj ldrs gSa o viuh d{kk ds Lo:i ds vuqlkj buesa Qsjcny Hkh dj ldrs gSaA 

LoewY;kadu gsrq iz'u % 

1- ^^vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk egÙoiw.kZ fgLlk gSA** bl laca/k esa vki D;k 

fopkj j[krs gSa] mnkgj.k ds lkFk crkb,A  

2- ^^vkdyu dk mís'; cPpksa dh izxfr dk irk yxkuk ek= gSA blls f'k{k.k izfØ;k dk 

dksbZ ljksdkj ugha gSA** bl dFku ls viuh lgefr@vlgefr mfpr rdksZa }kjk 

izLrqr dhft,A  

3- vkdyu ds nkSjku lwpuk,¡ ntZ+ djus dh izfØ;k dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh cukus ds 

fy, D;k fd;k tk ldrk gS\  



i;kZoj.k v/;;u dk f”k{k.k”kkL= 

lh[kus dh ;kstuk 

Learning Plan 
 

f”k{kd@f”kf{kdk dk uke % 

d{kk % dkyka”k % frfFk % 

fo’k; % bdkbZ % 

fo’k;oLrq % 

 

fo’k;oLrq ls lacaf/kr iwoZ leh{kk                             ¼f”k{k.k ls igys fd;k tkusokyk dk;Z½ 

u;s fo’k;oLrq dh ppkZ “kq: djuh gS fiNys dkyka”k ds fo’k;oLrq dk foLrkj djuk gS 

i;kZoj.k v/;;u bl d{kk ds ikB~;p;kZ&ikB~;dze esa mYysf[kr fdu mÌs”;ksa@fcUnqvksa ls tqM+k gqvk gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D;k i;kZoj.k v/;;u iwoZor d{kkvksa ds ikB~;dze esa Hkh “kkfey gS\ dSls\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D;k eSaus i;kZoj.k v/;;u dk f”k{k.k igys fd;k gS\            gk¡                ugh 

i;kZoj.k v/;;u bl d{kk ds vkSj fdu&fdu fo’k;ksa@bdkb;ksa ls tqM+k gS % 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds ikl i;kZoj.k v/;;u ls lacaf/kr D;k vk/kkjHkwr le> gks ldrh gS % 

            cgqr de               FkksM+k&cgqr                 cgqr&vf/kd 

 

i;kZoj.k v/;;u ds fo’k;oLrq@mi fo’k;oLrq dk fooj.k % ¼laf{kIr ifjp; rFkk D;k egÙoiw.kZ gS blesa\½ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------- ------- 

i;kZoj.k v/;;u esa lh[kus&fl[kkus dh fof/k@fof/k;ka %  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------ 

dqN lq>kokRed mnkgj.k 

Lkkewfgd ppkZ iz;ksx 

lewg dk;Z [kkst 

,dy dk;Z [ksy 

iBu&ys[ku jksy&Iys 

fof/k@fof/k;ksa dks D;ksa pquk x;k % ¼f”k{kk”kkL=h; p;u dk vk/kkj@Pedagogical basis½  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------- 

 



lh[kus dh fof/k@fof/k;ksa rFkk f”k{kk”kkL= dk laf{kIr fooj.k  ¼f”k{k.k ls igys fd;k tkusokyk dk;Z½ 

;kstuk /;ku esa j[kus ;ksX; lekos”kh fcUnq 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------ --------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------ --------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ --------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ - 

 D;k cPPkksa ds lanHkZ dks /;ku esa j[kk x;k gS\ 

vki fdl izdkj ds mnkgj.kksa dks izLrqr djsaxsA 

 cPPkksa dks Lo;a ls lh[kus dk fdruk volj gS\ 

mUgsa loky iwNus dk fdruk volj gS\ 

 lh[kus&fl[kkus dk le;kuqikr D;k gS\ ,d 

dkyka”k dk fdruk le; f”k{kd ds lfdz; 

funsZ”ku esa gS vkSj fdruk le; cPpksa dks Lora= 

fparu o dk;Z djus ds fy, fn;k x;k gSA 

 D;k ppkZ esa lekftd] lkaLd̀frd] jktuSfrd] 

vkfn eqÌksa dks “kkfey djus dh laHkkouk gS\ 

 ,u-lh-,Q-&2005 o ch-lh-,Q-&2008 ds lq>k, 

fcUnqvksa dk fdruk /;ku j[kk x;k gS\ 

 D;k ;kstuk esa lkekftd o laoS/kkfud eqY;ksa dks 

lekfgr djus dh laHkkouk gS\ 

 D;k lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh dksbZ izfdz;k 

Hkh lkFk&lkFk py jgh gS\ 

 bl ;kstuk ds fdz;kao;u esa vkidks D;k&D;k 

pqukSfr;ka vk ldrh gSa\ 

 bl ;kstuk esa fdruk yphykiu gS] vFkkZr d{kk 

ds ekgkSy ds fglkc ls bl ;kstuk esa cnyko 

dh fdruh laHkkouk gks ldrh gSA 

 D;k ;kstuk esa ts.Mj laosnu”khyrk dk /;ku 

j[kk x;k gSA 

 

f”k{kd@f”kf{kdk }kjk LoewY;kadu ds lq>kokRed fcUnq     ¼f”k{k.k ds ckn fd;k tkusokyk dk;Z½ 

D;k fo|kFkhZ us mu mÌs”;ksa dks le>k ftlds fy, ;g fo’k;oLrq Fkh\ bldk ewY;kadu fd;k fd ughaA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D;k bl fo’k;oLrq dks fQj ls d{kk es ppkZ djus dh vko”;drk gS\ D;ksa ;k D;ksa ugha\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

fo|kfFkZ;ksa }kjk iwNs x, izeq[k loky D;k Fksa\ fdrus fo|kfFkZ;ksa us loky iwNsa\  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

eSus mu lokyksa dks dSls le>k;k\ D;k fo|kfFkZ;ksa ls Lo;a mu lokyksa dks gy djus dk ekSdk feyk\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

bl fo’k;oLrq ds lh[kus&fl[kkus esa fdl izdkj ds lalk/kuksa dk iz;ksx fd;k x;k\ mudh D;k mi;ksfxrk jgh\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

bl fo’k;oLrq dks ;fn nqckjk i<+kuk gks rks eSa lh[kus&fl[kus dh ;kstuk esa D;k cnyko d:axk@d:axhA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

bl fo’k;oLrq ls lacaf/kr dksbZ ,slk loky ftls vius laLFkku ds fo’k;fo”ks’kK rFkk esaVj ls ppkZ djuk dh vis{kk gSA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

dksbZ vU; fVIi.kh 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

esaVj@voyksdudrkZ dh fVIi.kh                  ¼f”k{k.k ds nkSjku fd;k tkusokyk dk;Z½ 

v
o
y
ksd

u
kR
e
d
 
fc
Un

q 

d{kk esa izR;{k :i ls vki tks voyksfdr dj jgs gSa mls uhps fy[ksaA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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,u-lh-,Q-&2005] ch-lh-,Q-&2008 o ,u-lh-,Q-Vh-bZ-&2010 }kjk 

lq>k;s x, ekxZn”kZd fl}karksa ds vkyksd esa d{kk ds lh[kus&fl[kkus 

dh izfdz;k dh leh{kkA izf”k{kq ls vkSj D;k&D;k vis{kk dh tk ldrh 

gS] bl lanHkZ esa dqN egÙoiw.kZ lq>koA 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

dqN ekxZn”kZd fl)kar 

 Kku dks Ldwy dss ckgj ds thou 

ls tksM+ukA 

 i<+kbZ jVar iz.kkyh ls eqä gks] 

;g lqfuf'pr djukA 

 ikB~;p;kZ dk bl rjg laoèkZu 

fd og cPpksa dks pgq¡eq[kh fodkl 

ds volj eqgS;k djok, ctk, 

blds fd og ikB~;iqLrd&dsafnzr 

cu dj jg tk,A 

 ijh{kk dks vis{kkd̀r vfèkd 

yphyk cukuk vkSj d{kk dh 

xfrfof/k;ksa ls tksM+ukA 

 ,d ,slh vf/kHkkoh igpku dk 

fodkl ftleas iztkrkaf=d 

jkT;&O;oLFkk ds varxZr jk"Vªh; 

fpark, lekfgr gkasA 

 fcgkj ds {ks=h; ,oa xzkeh.k lanHkZ 

dks egÙo nsukA 

 cPpksa dh vfLerk ,oa fofo/krk 

dk lEeku djukA 

 ,d ^izksQs”kuy^ f”k{kd@f”kf{kdk 

ds :i esa d{kk ds lh[kus&fl[kkus 

dh izfdz;k esa Hkwfedk fuHkkukA 

 vkykspukRed fparu dks 

izksRlkfgr djukA 

 yksdrkaf=d d{kk ds ekgkSy dks 

rS;kj djukA 

 



i;kZoj.k v/;;u ds fy, lh[kus dh ;kstuk fuekZ.k gsrq mi;ksxh lq>ko 

 

 

1- fo"k;oLrq ls lEcfU/kr iwoZ leh{kk % 

 

u;s fo"k;oLrq dh ppkZ 'kq: djuh gS 

i;kZoj.k v/;;u esa fo"k;oLrq eq[;r% N% Fkhe ¼izdj.kksa½ esa foHkDr gSA tSls&ifjokj vkSj fe=] Hkkstu] 

vkokl] ty] ;k=k rFkk oLrqvksa dk LofuekZ.k ,oa O;ogkjA buesa ls izR;sd Fkhe ¼izdj.k½ ij vk/kkfjr 

dbZ ikB ,d gh d{kk esa gSaA tSls d{kk 3 esa ifjokj vkSj fe= izdj.k ij vk/kkfjr ikB ppk dh 'kknh] 

gekjk ifjokj vkfn gSA vr% ;gk¡ u;s fo"k;oLrq dh ppkZ 'kq: djus ls rkRi;Z u;s izdj.k ij vk/kkfjr 

ikB dh 'kq:vkr ls gSA 

 

fiNys dkyka'k ds fo"k;oLrq dk foLrkj djuk gS 

;gk¡ foLrkj ls rkRi;Z gS ,d gh izdj.k ij vk/kkfjr ;k ,d gh izdj.k ij iwoZ ls lapkfyr ikB ;k 

dksbZ u;k ikBA 

 

;g fo"k;oLrq bl d{kk ds ikB~;p;kZ ikB~;Øe esa mYysf[kr fdu mís';ksa@fcUnqvksa ls tqM+k gqvk gSA 

;gk¡ ikB~;p;kZ&ikB~;Øe esa mYysf[kr mís'; ls rkRi;Z gS& 

• izkd`frd vkSj HkkSfrd ifjos'k rFkk izd`fr vkSj euq"; ds vkilh laca/kksa ds ckjs esa psruk fodflr 

djukA 

• O;fDr] ifjokj vkSj lekt dh ijLij fuHkZjrk ds laca/k esa tkx:drk mRiUu djukA  

• izs{k.k ¼voyksdu½] iP̀Nk ¼iwNrkN½] rqyuk] oxhZdj.k] fo'ys"k.k rFkk vFkZ&fuekZ.k dh {kerk dk 

fodkl djukA 

• lQkbZ vkSj LokLF;izn ifjos'k dh psruk ds lkFk&lkFk LokLF;izn vknrksa dk fodkl djukA 

• oSKkfud ,oa rdZ;qDr nf̀"Vdks.k dk fodkl djukA 

• izkd`frd lalk/kuksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds izfr ltx cukukA 

• jk"Vªh; izrhdksa] laLFkkuksa vkSj laLd`fr ds izfr vknj dk Hkko fodflr djukA 

• fofHkUu /keks± ds izfr lerkewyd Hkko mRiUu djukA 

tSls&d{kk&3 dk ikB&2 gekjk ifjokj Fkhe ¼izdj.k½ ifjokj vkSj fe= ij vk/kkfjr ikB gSA vr% bl 

ikB dk mís'; ifjokj ds vkilh lEcU/k ,oa ijLij fuHkZjrk ds ckjs esa cPpksa dh le> fodflr djuk 

gSA 

 

D;k ;g fo"k;oLrq iwoZor d{kkvksa ds ikB~;Øe esa Hkh 'kkfey gS\ dSls\ 

i;kZoj.k vè;;u esa Fkhe vk/kkfjr fo"k;oLrq gS rFkk N% Fkhe d{kk 1 ls d{kk 5 rd ykxw gSaA tSls d{kk 

4 dk ikB 19 ddksyr ls dU;kdqekjh ;k=k Fkhe ij vk/kkfjr gS vkSj blhFkhe ij d{kk 3 esa ikB 15 

nkukiqj ls xkSjk rd ;k d{kk 5 esa ikB 1 iVuk ls ukFkqyk dh ;k=k gSA 

 



D;k eSaus bl fo"k;oLrq dk f'k{k.k igys fd;k gS\    gk¡@ugha 

f'k{kd@f'kf{kdk ifjfLFkfr ds vuq:i fu.kZ; djsaxs fd bl fo"k;oLrq ij ;g mudk izFke iz;kl gS ;k 

iwoZ esa Hkh bl fo"k;oLrq ij dk;Z dj pqds gSaA 

 

;g fo"k;oLrq bl d[kk dh vksj fdu&fdu fo"k;ksa@bdkb;ksa ls tqM+k gS& 

i;kZoj.k v/;;u Fkhe ¼izdj.k½ vk/kkfjr fo"k; gSA ,d Fkhe vk/kkfjr dbZ ikB gSa tks ,d&nwljs ls tqM+s 

gks ldrs gSaA Fkhe dk Hkh ,d&nwljs ls tqM+ko gksrk gSA d{kk 4 ds gh ^dksaiy Hkkx&2 dk ikB 10 rhu 

cqf)eku Hkh ;k=k vk/kkfjr gSA Hkk"kk dh fo/kk laLej.k] i= Hkh bl Fkhe ls tqM+rk gSA 

 

d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds ikl bl fo"k;oLrq ls lEcfU/kr D;k vk/kkjHkwr le> gks ldrh 

gS %    cgqr de  @  FkksM+k&cgqr  @  cgqr&vf/kd 

blds fy, f'k{kd@f'kf{kdk dks vius oxZ&d{k ds f'k{kkfFkZ;ksa ds ifjos'k dh tkudkjh vko';d gSA 

tSls&;k=k Fkhe ij vk/kkfjr dksbZ ikB fl[kk;k tk jgk gS rc f'k{kkfFkZ;ksa ds vius vuqHko dk tqM+ko 

blls fd;k tk ldrk gSA izR;sd f'k{kkFkhZ dgha&u&dgha dk ;k=k fd, jgrs gSaA vr% bl tkudkjh dks 

f'k{kd@f'kf{kdk vk/kkjHkwr le> ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA 

 

2- fo"k;oLrq@mifo"k;oLrq dk fooj.k % 

,d gh ikB ij vk/kkfjr dbZ lh[kus dh ;kstuk cuk;h tk ldrh gSA ;g ikB ls lEcfUèkr vf/kxe 

mís'; dh izd`fr ij fuHkZj djsxkA vf/kxe mís'; ds vuqlkj lEcfU/kr ikB ls ,d ?kaVh ds fy, 

fo"k;oLrq dk p;u fd;k tk;sxk ftls vkxs ds ?kaVksa esa foLrkfjr fd;k tk ldrk gSA tSls d{kk&4 

ikB&5 ^Lokn vyx&vyx* Hkkstu Fkhe ij vkèkkfjr gSA bl ikB ds vUrxZr nh xbZ fo"k;oLrq fuEu 

vf/kxe mís';ksa dh iwfrZ djrs gSa& 

• [kkus dh phts vkSj vusd izdkj dh tkudkjh 

• Hkkst; inkFkksZa ds Lokn dh tkudkjh 

• Lokn igpku djus okys vax dh tkudkjh 

• Hkkstu xzg.k djus dk rjhdk 

• Hkkstu xzg.k djus esa nk¡r dh Hkwfedk 

• nk¡rksa dh cukoV 

• lkQ&lQkbZ] LoPNrk 

buesa ls ,d ?kaVh gsrq fdlh ,d ;k nks vf/kxe mís'; dk p;u fd;k tk ldrk gS ;k ,d gh mís'; 

gsrq ,d ls vf/kd ?kaVh Hkh yh tk ldrh gSA tSls&,d ?kaVh ds fy, [kkus dh phts ,oe~ muds Lokn 

lEcU/kh vf/kxe mís'; fy;k tk ldrk gSA 

 

3- lh[kus&fl[kkus dh fof/k@fof/k;k¡ % 

vf/kxe mís';] lEcfU/kr fo"k;oLrq ,oa d{kk&d{k dh ifjfLFkfr ds vuqlkj ,d ;k ,d ls vf/kd 

fof/k;ksa dk p;u fd;k tk ldrk gSA tSls&i;kZoj.k vkSj ge HkkxA d{kk 3 ds ikB 16 fpV~Bh dk lQj 

ds fy, lkewfgd ppkZ] ,dy dk;Z] Hkze.k fof/k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 



4- fof/k@fof/k;ksa dks D;ksa pquk x;k % 

lkewfgd ppkZ vUrxZr ^fpV~Bh dk lQj* dh le> cuk ik;saxsA lewg dk;Z@,dy dk;Z vUrxZr ^fpV~Bh 

dk lQj* lEcU/kh tkudkjh dks crkdj fy[kdj] vuqHko cukdj ,d&nwljs dh le> cuk;saxsA 

iksLVdkMZ fyQkQk cukok;k tk ldrk gSA {ks=Hkze.k vUrxZr okLrfod ifjfLFkfr dk voyksdu vFkkZr~ 

utnhdh Mkd?kj esa tkdj lzksr O;fDr ls tkudkjh izkIr fd;k tk ldrk gSA fpV~Bh fy[kdj i=&isVh 

esa Mkyus ds ckn fdl izdkj fu/kkZfjr O;fDr rd igq¡prk gS] bl iwjh izfØ;k dh le> okLrfod LFky 

ij tkdj cuk ik;saxsA 

 

5- lh[kus dh fof/k@fof/k;ksa rFkk f'k{kk'kkL= dk laf{kIr forj.k % 

d{kk&d{kk ifjfLFkfr ds vkyksd esa pquh xbZ fof/k;ksa dk Øe fu/kkZfjr djrs gq, muls lEcfU/kr 

fØ;kdykiksa dk fooj.k visf{kr gSA blesa ewY;kadu dh ;kstuk dk Hkh /;ku j[kk tkuk pkfg,A 

 

6- f'k{kd@f'kf{kdk }kjk LoewY;kadu ds lq>kokRed % 

fcUnq&d{kk&d{k ls izkIr okLrfod vuqHko ds vk/kkj ij blesa 'kkfey fcUnqvksa ds ckjs esa fy[kk tk;sxkA 

 

7- esaVj@voyksdudrkZ dh fVIi.kh 

izf'k{kq bl ckr dk /;ku j[ksa fd ;g fdUnq 

• esaVj@voyksdudrkZ dh fVIi.kh ls lEcfU/kr gS tks mudh d{kk dk voyksdu djsaxsA 

• d{kk&d{k esa izLrqfr ds nkSjku izf'k{kq bldk è;ku vo'; j[ksaxs& 

• f'k{kd@f'kf{kdk dk gko&Hkko 

• oxZ&d{k lapj.k 

• vkokt dk mrkj&p<+ko 

• iz'u djus] f'k{kkFkhZ dk iz'uksrj ls tqM+ko] f'k{kkFkhZ }kjk iz'u djuk 

• O;ogkj] ';keiV~V dk;Z bR;kfn 

 

8- leh{kkRed fcUnq % 

N.C.F. 2005, BCF 2008 o NCFTE 2009-2010 esa lq>k;s x, ekxZn'kZd fl)kUrksa ds vkyksd 

esa voyksdudrkZ ds }kjk viuh fVIi.kh vafdr dh tk,xhA 


